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WSKAZANIA I SUGESTIE DOTYCZACE WIZYTY DUSZPASTERSKIE]
W DIECEZ]JI PLOCKIE] W 2021 ROKU

Okres Bozego Narodzenia od wielu wiekéw jest w Polsce zwigzany z tradycyjnymi odwiedzinami
kaplanéw w domach parafian. Ta coroczna wizyta duszpasterska, nazywana takze koleda, polecana jest
réwniez w Kodeksie Prawa Kanonicznego, promulgowanym przez $w. Jana Pawta IT w 1983 r.: ,,Pragngc
dobrze wypetnic¢ funkcje pasterza, proboszcz powinien starac si¢ poznaé wiernych powierzonych jego pie-
czy. Winien zatem nawiedzac rodziny, uczestniczgc w troskach wiernych, zwlaszcza niepokojach i smutku,
oraz umacniajgc ich w Panu, jak réwniez - jesli w czyms nie domagajg - roztropnie ich korygujgc” (kan.
529§ 1). W tej postudze ksi¢za proboszczowie wspomagani sg przez ksiezy wikariuszy, innych kaptanow
i diakonow.

Pandemia koronowirusa, ktéra od niemal roku dotyka mieszkancow ziemi, spowodowala, ze zmie-
nily si¢ rowniez okolicznosci realizowania postug sakramentalnych i duszpasterskich Kosciota kato-
lickiego. W konsekwencji rowniez wizyta duszpasterska w tradycyjnej formie nie jest mozliwa. Biorac
jednak pod uwage tradycje, prawo kanoniczne, obecne okolicznosci i zréznicowanie regionalne duszpa-
sterze nie powinni rezygnowac zupelnie z wizyty duszpasterskiej w 2021 roku, jest bowiem ona okazja
do nawigzywania kontaktu z parafianami i wyrazem troski o ich wiare.

Celem wsparcia duszpasterzy i wiernych zostaja wydane nastepujace wskazania i sugestie duszpaster-
skie, w ktérych realizacji ksi¢za proboszczowie uwzglednig specyfike i mozliwosci parafii, ich potozenie,
rozmiar i warunki epidemiologiczne. Ponizsze pie¢ propozycji jest efektem licznych konsultacji z ksiez-
mi proboszczami i wikariuszami, wybrzmiewajg w nich glosy z dekanatéw diecezji, byly one réowniez
przedmiotem dyskusji gremiow diecezjalnych, wydzialéw Kurii Diecezjalnej Plockiej oraz wiernych
$wieckich. Roztropnos¢, rozwaga i odpowiedzialno$¢ powinny kierowa¢ wyborem wlasciwej formy wi-
zyty duszpasterskiej, aby nie naraza¢ na zarazenie zaréwno duszpasterzy, jak i rodzin. W zaplanowaniu
formy wizyty duszpasterskiej nalezatoby takze zasiegna¢ glosu Parafialnej Rady Duszpasterskiej. Warto
by¢ otwartym na rézne sposoby spotkan duszpasterskich z rodzinami.

1. Wiosenna wizyta duszpasterska

Cho¢ trudno przewidzie¢ rozwoj sytuacji epidemiologicznej, warto jednak przemysle¢ przesunigcie
wizyty duszpasterskiej u rodzin w 2021 roku wyjatkowo na czas po Wielkanocy, jak to jest praktykowa-
ne w niektoérych krajach katolickich Europy Zachodniej. Duszpasterze zaniesliby wéwczas wiernym ra-
do$¢ ze Zmartwychwstania Chrystusa, a takze wode $§wigcona, poblogostawiona w czasie liturgii Wigilii
Paschalnej. W warunkach wiosennych, z uwagi na lepsza pogode, taka wizyta mogtaby odby¢ sie nawet
przed domami lub blokami, przy figurach i kapliczkach przydroznych.

2. Odwiedziny konkretnych rodzin

Po rozeznaniu sytuacji ksigdz proboszcz moze zaproponowaé odwiedziny duszpasterskie, ale tylko
dla tych rodzin, ktére podejma decyzje o przyjeciu duszpasterza w domu. Przed uroczystoscig Naro-
dzenia Panskiego (lub po uroczystosci), wierni otrzymaja w kosciele, w kancelarii parafialnej lub inng
wlasciwg droga formularze, w ktérych pisemnie wyraza che¢ przyjecia kaplana w domu, a nast¢pnie
dostarczg je do parafii. Informacje o gotowosci przyjecia duszpasterza w domach mogg zebra¢ rowniez
radni parafialni, soltysi etc. Na tej podstawie kaplani sporzadza list¢ konkretnych mieszkan, do kto-
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rych zgodnie z ustalonym porzadkiem zapukaja, by odwiedzi¢ domownikéw, z zachowaniem rezimu
sanitarnego.

Warto zauwazy¢ w tym kontekscie, ze w mniejszych wspdlnotach parafialnych mozliwe byloby od-
wiedzenie kilku rodzin w ciggu dnia, co dawaloby wigksza mozliwos$¢ zachowania bezpieczenstwa sa-
nitarnego.

3. Koledowanie dla malych grup w kosciolach i ,,Wieczor koledowy”

W tym przypadku wizyta koledowa sktadalaby si¢ z dwdch czesci. W ciagu kolejnych dni po uro-
czystosci Narodzenia Panskiego duszpasterze wyznacza Msze $§w. w kosciotach, kosciotach filialnych/
kaplicach dla rodzin z danej wsi lub ulicy / ulic w miedcie, uwzgledniajac liczbe wiernych z danej cze-
$ci parafii i powierzchnie kosciota. Najlepiej, gdyby do kosciota zostali zaproszeni przedstawiciele ro-
dzin. W czasie Mszy $w. duszpasterze wyglosza homili¢ na temat przestania nowego roku liturgicznego
(»Zgromadzeni na $wigtej wieczerzy”), pomodlg si¢ za rodziny parafii i w ten sposéb okazg duchowe
wsparcie dla wszystkich, zmagajacych si¢ z pandemia. Podczas ogloszen parafialnych mozna przed-
stawi¢ podsumowanie wydarzen religijnych i przedsiewzig¢ materialnych w parafii w 2020 roku oraz
przekaza¢ plan na kolejny rok. Na zakonczenie Eucharystii zostanie odméwiona modlitwa blogosta-
wienstwa rodzin i ich domoéw, a takze poswiecona woda, ktora przedstawiciele rodzin zabiorg ze soba.

Druga cz¢$¢ modlitwy bedzie miala miejsce w domach w czasie ,Wieczoru koledowego” (w gronie
rodziny, bez obecnosci kaptana). Rodziny zorganizujg spotkanie dla wszystkich domownikéw wedlug
schematu, ktory otrzymajg w kosciotach w czasie Mszy $w. Taki uroczysty wieczdr bedzie przedtuzeniem
i okazja do przekazania blogostawienstwa, otrzymanego w $wiatyni parafialnej. Przyklad takiej modli-
twy zostal opracowany przez duszpasterzy parafii $w. Barttomieja w Ptocku i przestany E-Biuletynem.

4. List koledowy

Po uroczystosci Objawienia Panskiego zakrystianin, pracownik parafii lub inne wlasciwe, petnolet-
nie osoby moglyby dostarczy¢ do blokéw lub doméw parafian poblogostawiona krede, kadzidlo i wode
$wiecong oraz napisany przez duszpasterzy list. Celem listu bedzie przekazanie pozdrowien kaplan-
skich, zapewnienie o modlitwie, a takze udostepnienie wiernym modlitwy na czas pandemii z prosba
o opieke Boza nad ich domem. W liscie moze znalez¢ si¢ prosba o przyjscie do kosciota wyznaczonego
dnia na Msz¢ $w. w intencji mieszkancéw danej wioski, ulicy lub osiedla, odprawiong w okresie po Na-
rodzeniu Panskim, albo informacja o przetozeniu koledy na inny termin.

5. Koledowanie po ulicach parafii

Duszpasterz moze udac si¢ do danej wsi lub osiedla (dzielnicy, ulic) w miescie, aby tam, np. przy ka-
pliczce lub figurze, odmoéwi¢ blogostawienstwo rodzin i mieszkancow, a nastgpnie przechodzac przez
zabudowania, ale nie wchodzac do doméw i mieszkan, zachowujac wlasciwe odlegtosci i zabezpieczenia
sanitarne, pokropi¢ z daleka ich odrzwia, zostawiajac parafianom slowo wsparcia i obrazek koledowy
z modlitwa.

Inne wskazania

a) W czasie wykonywania tegorocznej wizyty duszpasterskiej w jakiejkolwiek jej formie nie nalezy
angazowac niepelnoletnich ministrantéw.

b) Szczegolng troska duszpasterze obejma nowe rodziny w parafii i nowo powstale domy/mieszkania.

¢) Mozna poprosi¢ o pomoc w dostarczeniu do sgsiadéw formularzy z zaproszeniem kaplana lub
schematem ,Wieczoru koledowego” np. chetnych sottysow lub innych dorostych czlonkéw wspdlnoty
parafialnej albo osoby obecne na Mszy $§w. w niedziele adwentu i okresu Narodzenia Panskiego.

Plock, dnia 8 grudnia 2020 roku

T Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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NABOZENSTWO KOLEDOWE W DOMU W 2021 ROKU

Przekazujemy do duszpasterskiego wykorzystania w parafiach diecezji ptockiej schemat domowej
liturgii ,Wieczoru koledowego”, przygotowany przez duszpasterzy parafii $w. Barttomieja w Ptocku.

Plock, dnia 8 grudnia 2020 roku
T Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny

DOMOWA LITURGIA ,WIECZORU KOLEDOWEGO” W 2021 ROKU
JAK PRZEZYC DUSZPASTERSKI WIECZOR KOLEDOWY W IZOLACJI?

Jak przezy¢ kolede bez ksigdza? Do niedawna takie pytanie wydawaloby si¢ jakims zartem, bo prze-
ciez wizyta duszpasterska, na ktora ksi¢za wybieraja si¢ zwykle po Bozym Narodzeniu, to nasza polska
tradycja, tym bardziej ze w Polsce wcigz mamy wielu kaptanéw i mozemy liczy¢ na wspdlne spotkanie
w naszym domu. Pandemia zmienita wiele w naszym zyciu. Ta zmiana dotyczy niemal calego zycia
spotecznego, w tym takze wielu dzialan we wspdlnocie Kosciola: inaczej w tym roku przezywalismy
rekolekcje wielkopostne, inaczej rekolekcje adwentowe, inaczej przezywaliémy Wielkanoc i Boze Naro-
dzenie. Inaczej tez, zupelnie wyjatkowo, bedziemy przezywac tegoroczng wizyte duszpasterska.

Ponizej znajduje si¢ propozycja przezycia ,Wieczoru koledowego” w rodzinie lub dla 0séb zyjacych
samotnie. Dzien koledy sklada sie z dwoch czesci: Mszy $w. w kosciele i celebracji w rodzinie.

Czes¢ I: Msza sw. w kosciele

W tym roku zapraszamy mieszkancdw poszczegélnych wsi / ulic / dzielnic na Msze $w. w Waszych
intencjach do naszego kosciota / kaplicy w wyznaczonych terminach. Na zakonczenie Mszy $§w. odmo-
wimy modlitwe nad zebranymi i pozostalymi w domach mieszkancami, zwlaszcza chorymi i udzielimy
blogostawienstwa. Msze $w. bedziemy transmitowac na Facebooku / YouTube. Przez transmisje moga
w nich uczestniczy¢ te osoby, ktére nie beda mogly by¢ w kosciele. Jesli kto§ nie ma w domu wody
$wieconej, to proponujemy, aby przynies¢ wode w malej buteleczce do kosciota i w czasie Mszy $w. ja
poswiecimy. Po przyjsciu po Mszy $w. do domu organizujemy spotkanie w rodzinie.

Czes¢ I1: Celebracja w rodzinie

Koledowy wieczor zaplanujcie tak, aby mogli uczestniczy¢ w nim wszyscy domownicy. Ustalcie wcze-
$niej ze wszystkim czlonkami swojej rodziny dokladng godzing wspdlnej koledy np. 19.00 lub 20.00.
Wezedniej zapoznajcie si¢ z terminem Mszy $w. dla rodzin z Waszej wioski / ulicy. Dobrze, aby rodzinna
uroczysto$¢ rozpoczela si¢ Msza $w. w kosciele, za$ kontynuacja koledy moze odby¢ si¢ w domu bezpo-
$rednio po Mszy $w.

Na spotkanie przeznaczcie taka ilo$¢ czasu, aby bez pospiechu przezy¢ domowa liturgie. Na czas
modlitewnego spotkania w domu wylgczcie telefon, komputer, telewizor i radio. Dobrze jest posprza-
ta¢ mieszkanie, a takze ubrac sie¢ tak, by pokaza¢ swoim strojem, ze chcecie przezy¢ wazne spotkanie
religijne. Przygotujcie stol tak, zeby w domu bylo $wigtecznie: przykryty biatym obrusem, z pasyjka,
kropidtem, naczyniem z woda $wigcong, Pismem $w., §piewnikami z koledami, §wiecami, lampkami
na choince. Na stole nie powinny znajdowac si¢ inne, niepotrzebne przedmioty.

Nalezy wyznaczy¢ osobe, ktdra poprowadzi wasz wieczdor koledowy, najlepiej gdyby to byli rodzice
lub najstarszy z domownikéw. Kazdy czlonek rodziny moze tez przygotowac i w odpowiednim momen-
cie doda¢ wlasne intencje modlitwy. Wieczér koledowy moze mie¢ nastepujacy porzadek.

a) Wersja dla rodziny

1. Spiew koledy np. ,Wsréd nocnej ciszy” lub ,Gdy sie Chrystus rodzi”

2. Prowadzacy zegna sie: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen, potem méwi:

Kochani, nadszed! szczegdlny czas, kiedy to gromadzimy sie przy koledowym stole, aby prosi¢ Boga
o blogostawienstwo dla nas i zawierzy¢ Mu nasza rodzing, nas samych. W acznosci duchowej z ka-
planami naszej parafii, proémy Pana o szczegdlne taski tak bardzo potrzebne dla kazdego z nas. Niech
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nasza modlitwa dotrze do Boga, niech bedzie to chwila naszej adoracji Bozej Dzieciny, a tym samym
oddaniem chwaly Bogu w Tréjcy Swietej Jedynemu.

3. Kto$ z rodziny zapala $wiece ze stowami: ,,Swiatlo Chrystusa’, wszyscy odpowiadaja ,,Bogu niech
beda dzieki” lub na czas zapalania §wiecy koleda: ,W$réd nocnej ciszy”
4. Wybrana osoba czyta na glos fragment Pisma sw. (I, II lub III).

(I.) Prowadzacy: Wystuchajmy fragmentu z Ewangelii wedlug sw. Mateusza (Mt 2, 1-2. 10-12).

Gdy zas$ Jezus narodzit si¢ w Betlejem w Judei za panowania kroéla Heroda, oto Medrcy ze Wschodu
przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie jest nowo narodzony krél zydowski? Ujrzelismy bowiem jego
gwiazde na Wschodzie i przybylismy odda¢ mu pokion». (...) Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo si¢ urado-
wali. Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja; upadli na twarz i oddali Mu pokion.
I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto, kadzidlo i mirre. A otrzymawszy we $nie nakaz,
zeby nie wracali do Heroda, inng drogg udali si¢ do swojej ojczyzny.

lub:

(IL.) Prowadzacy: Wystuchajmy fragmentu z Ewangelii wedtug $w. Jana (J 12, 1-11).

Na sze$¢ dni przed Paschg Jezus przybyl do Betanii, gdzie mieszkal Lazarz, ktorego Jezus wskrzesit
z martwych. Urzadzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwala, a Lazarz byl jednym z zasiadajacych
z Nim przy stole. Maria za$§ wzieta funt szlachetnego i drogocennego olejku nardowego i namascita Je-
zusowi nogi, a wlosami swymi je otarla. A dom napelnit si¢ wonig olejku. Na to rzek! Judasz Iskariota,
jeden z ucznidéw Jego, ten, ktéry mial Go wydaé: «Czemu to nie sprzedano tego olejku za trzysta dena-
réw i nie rozdano ich ubogim?» Powiedzial zas to nie dlatego, jakoby dbat o biednych, ale poniewaz byt
ztodziejem, i majac trzos wykradal to, co sktadano. Na to Jezus powiedzial: «Zostaw ja! Przechowata to,
aby [Mnie namasci¢] na dzie mojego pogrzebu. Bo ubogich zawsze macie u siebie, ale Mnie nie zawsze
macie». Wielki ttum Zydéw dowiedziat sie, ze tam jest; a przybyli nie tylko ze wzgledu na Jezusa, ale
takze by ujrzec¢ Lazarza, ktérego wskrzesit z martwych. Arcykaptani zatem postanowili straci¢ réwniez
Lazarza, gdyz wielu z jego powodu odlaczyto sie od Zydéw i uwierzyto w Jezusa.

lub:

(II1.) Prowadzacy: Wysluchajmy fragmentu Ksiegi Rodzaju (Rdz 18, 1-8).

Pan ukazal si¢ Abrahamowi pod debami Mamre, gdy ten siedzial u wejcia do namiotu w najgoret-
szej porze dnia. Abraham spojrzawszy dostrzeg! trzech ludzi naprzeciw siebie. Ujrzawszy ich podazyt
od wejscia do namiotu na ich spotkanie. A oddawszy im pokton do ziemi, rzekl: «O Panie, jesli darzysz
mnie zyczliwoscig, racz nie omija¢ Twego stugi! Przyniose¢ troche wody, wy za$ raczcie obmy¢ sobie
nogi, a potem odpocznijcie pod drzewami. Ja za$ pdjde wzig¢ nieco chleba, abyscie sie pokrzepili, za-
nim pdjdziecie dalej, skoro przechodzicie koo stugi waszego». A oni mu rzekli: «Uczyn tak, jak powie-
dziale$». Abraham poszed! wiec spiesznie do namiotu Sary i rzekl: «Predko zaczyn ciasto z trzech miar
najczystszej maki i zréb podplomyki». Potem Abraham podazyt do trzody i wybrawszy tluste i pieckne
ciele, dal je studze, aby ten szybko je przyrzadzil. Po czym, wzigwszy twarog, mleko i przyrzadzone ciele,
postawil przed nimi, a gdy oni jedli, stat przed nimi pod drzewem.

5. Prowadzgcy czyta rozwazanie:

Moi drodzy, pro$my dobrego Boga o blogostawienstwo. Dzi$ to On nawiedza nas i nasze zycie. Przy-
chodzi przez swego Ducha, by udzieli¢ swojego blogostawienstwa. Zastanéwmy si¢ przez chwile, jaki
jest ten nasz dom? Co jest w naszym zyciu najwazniejsze? Jakie miejsce zajmuje Bog w naszym zyciu?
Jaka jest nasza duchowo$¢? Za co mozemy podzigkowaé Bogu w minionym roku? Co udalo si¢ osig-
gna¢, a co Bogu moze si¢ w nas nie podobac?

(chwila ciszy)

6. Po chwili prowadzacy: Pro§my Boga o blogostawienstwo dla naszej rodziny:

o Modlmy sie za Kosciot swiety, Papieza Franciszka, biskupdw oraz kaplandw z naszej parafii, aby
niestrudzenie glosili oredzie o zbawieniu. Ciebie prosimy!

o Moédlmy sie za naszg rodzing, aby w Panu Bogu pokladata nadziej¢ i doswiadczata Jego obecno-
$ci i pomocy przez wszystkie dni nowego roku. Ciebie prosimy!

o Moédlmy si¢ o zdrowie dla nas, dla naszej blizszej i dalszej rodziny, aby Boég zachowal nas
od wszelkich nieszczgs$¢ i chordb. Ciebie prosimy!
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« Modlmy si¢ o ustanie pandemii oraz o sile i moc dla wszystkich, ktérzy wlaczajg si¢ w ratowanie
ludzkiego zycia. Ciebie prosimy!
o Modlmy si¢ za zmarlych z naszej rodziny, szczegélnie za $p..., aby dobry Bog okazal im swoje
Mitosierdzie i przyjat ich do wiecznej szczesliwosci w niebie. Ciebie prosimy!
o Modlmy si¢ za naszych sasiadéw, znajomych i bliskich, aby Pan Bég im blogostawit i wspierat
w czynieniu dobra na co dzien. Ciebie prosimy!
« Moddlmy sie w naszych osobistych intencjach... Ciebie prosimy!
Prowadzacy: Zjednoczeni w mitosci, skierujmy do Boga Ojca modlitwe, ktorej nas nauczyt Jego Syn:
Wszyscy: Ojcze nasz...
7. Prowadzacy:
Poblogostaw Panie, Boze Wszechmogacy, nasz dom, aby trwaly w nim: zdrowie i czysto§¢, dobro¢
i fagodnos¢ oraz wierno$¢ w wypelnianiu Twoich przykazan; aby zawsze sktadano Ci dzigkczynienie.
Prosimy Cie Panie, nawiedz nasz dom i oddal od nas wszelkie wrogie zasadzki; niech w nim przebywaja
Twoi $wieci aniolowie i strzega nas w pokoju, a Twoje blogostawienstwo niech nam zawsze towarzyszy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

8. Prowadzacy méwi: Niech nas blogostawi i strzeze Wszechmogacy i Milosierny Bég: Ojciec i Syn,
i Duch Swiety.

9. Nastepnie kropi mieszkancédw i wszystkie pomieszczenia swojego domu woda $wigcona.

10. Spiew koled.

11. Po odbytej domowej liturgii wizyty koledowej, zachecamy do wspdlnej wieczerzy (kolacji), aby
przedtuzy¢ uroczysta chwile. Rodzice dokonujg wpisu w zeszycie od religii dzieci (jesli sa w rodzinie):
~Wspdlna Koleda w rodzinie 2021”. Mozna narysowa¢ w zeszycie scene Bozego Narodzenia lub wklei¢
obrazek. Dobrze, aby kazde dziecko otrzymalo stodki upominek lub inng stosowng pamiatke spotkania.

b) Wersja dla osoby samotnej

1. Rozpocznij od zaspiewania koledy np. ,Wsrdd nocnej ciszy” albo wiacz kolede z urzadzen elek-
tronicznych.

2. Zréb znak krzyza: W imig Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

3. Zapal swiece.

4. Przeczytaj fragment Pisma $w. z Ewangelii $w. Mateusza (Mt 2, 1-2. 10-12).

Gdy zas$ Jezus narodzit si¢ w Betlejem w Judei za panowania krola Heroda, oto Medrcy ze Wschodu
przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie jest nowo narodzony krdl zydowski? Ujrzeliémy bowiem jego
gwiazde na Wschodzie i przybylismy odda¢ mu pokion». (...) Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo si¢ urado-
wali. Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego, Maryja; upadli na twarz i oddali Mu pokion.
I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidlo i mirre. A otrzymawszy we $nie nakaz,
zeby nie wracali do Heroda, inng drogg udali si¢ do swojej ojczyzny.

Mozesz tez wybra¢ inny tekst z Pisma §w.:

a) Ewangelia o wizycie Jezusa w domu Marty, Marii i Lazarza (J 12, 1-11)

b) Fragment Ksiggi Rodzaju: Bég u Abrahama pod d¢bami Mamre (Rdz 18, 1-8)

5. Przeczytaj rozwazanie:

Bég przychodzi do mnie jak do swojego przyjaciela. Dzi§ nawiedza mnie i moje zycie. Przychodzi
przez swego Ducha, by udzieli¢ mi swojego blogostawienstwa.

Zastanow sie przez chwile, jaki jest Twoj dom? Co jest w Twoim Zyciu najwazniejsze? Jakie miejsce
zajmuje Bég w Twoim zZyciu? Jaka jest Twoja duchowo$¢? Za co mozesz podzigkowaé Bogu w minio-
nym roku? Co udalo si¢ osiagna¢, a co Bogu moze si¢ nie podoba¢ w Tobie? Popros Jezusa o przemiang
Swojego serca.

(chwila ciszy)

6. Nastepnie pomddl si¢ tymi wezwaniami:
o Prosze za Kosciot swiety, Papieza Franciszka, biskupéw oraz kaptanow z naszej parafii, aby nie-
strudzenie glosili oredzie o zbawieniu. Wystuchaj nas, Panie!
o Prosze za moja rodzine, aby w Panu Bogu pokladala nadzieje i doswiadczala Jego obecnosci
i pomocy przez wszystkie dni nowego roku. Wystuchaj nas, Panie!
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o Prosze o zdrowie dla mnie, dla blizszej i dalszej rodziny, aby Bég zachowal nas od wszelkich
nieszczes$¢ i chorob. Wystuchaj nas, Panie!

o Prosze o ustanie epidemii oraz o sile i moc dla wszystkich, ktérzy wlaczajg si¢ w ratowanie ludz-
kiego zycia. Wystuchaj nas, Panie!

o Prosze za zmarlych z mojej rodziny, szczegdlnie za $p...., aby dobry Bog okazal im swoje Mito-
sierdzie i przyjat ich do wiecznej szczesliwosci w niebie. Wystuchaj nas, Panie!

o Prosze za moich s3siadow, znajomych i bliskich, aby Pan Bog im blogostawil i wspieral w czy-
nieniu dobra na co dzien. Wystuchaj nas, Panie!

o Prosze w moich osobistych sprawach... Wystuchaj nas, Panie!

Pomodl si¢ teraz, jak nauczyl nas Jezus Chrystus: Ojcze nasz...

7. Pro$ o blogostawienstwo dla siebie i swojej rodziny i domu:

Prosz¢ Ci¢ Panie, nawiedz ten dom i oddal od niego wszelkie zasadzki nieprzyjaciot. Niech przeby-
waja w nim $wieci Twoi Aniolowie i strzegg nas w pokoju i niech nam zawsze towarzyszy Twoje blogo-
stawienstwo. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

8. Wykonujac na sobie znak krzyza, powiedz: Niech mnie blogostawi i strzeze Wszechmogacy i Mi-
tosierny Bog: Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

9. Pokrop woda $wigcong wszystkie pomieszczenia swojego domu.

¢) Rozmowa w czasie posilku (dla os6b samotnych osobista refleksja)

1. Rozmowa w rodzinie winna najpierw dotyczy¢ Zycia religijnego, szczegdlnych wydarzen rodzin-
nych w minionym roku, sytuacji duchowej. Moze owocem tej wyjatkowej koledy bedzie np. zaplanowa-
nie odkladanego wczesniej chrztu dziecka, przystapienie do sakramentu bierzmowania, przystapienie
do sakramentu pokuty po dtugim okresie przerwy, zawarcie zawigzku malzenskiego. Warto porozma-
wiaé, czy moze jest mozliwos¢ stwierdzenia niewaznosci $lubu koscielnego dla tych oséb, ktérym roz-
padto sie malzenstwo.

2. Tego wieczoru nalezy wspomnie¢ zmarlych, szczegdlnie w ostatnim roku, cztonkéw rodziny.

3. Warto zastanowic sig, czy sa osoby w rodzinie, sasiedzi albo nasi znajomi, z ktérymi jestesmy
pogniewani, moze sg jakie$ bolesne, niezalatwione sprawy. Moze warto podja¢ probe wyjasnienia i po-
rozumienia si¢, a jedli trzeba, takze okazania przebaczenia.

4. Warto porozmawiac o sgsiadach, rodzinach, osobach w tej samej klatce, bloku czy w s3asiedztwie,
ktdre potrzebuja pomocy. Moze uda si¢ pomodc im osobiscie lub poprzez kontakt z odpowiednim urze-
dem, instytucja lub organizacja.

5. Nalezy tez poruszy¢ sprawy dotyczace calej wspdlnoty parafialnej. Pomocg moze by¢ sprawozda-
nie z zycia parafii za 2020 roku i zamierzenia parafii na 2021 roku, zamieszczone na stronie internetowej,
w gablocie ogloszen, w gazecie parafialnej itp. Z okazji koledy wierni zazwyczaj skladaja ofiary na po-
trzeby parafii i duszpasterzy. Jesli kto§ moze i zechce to uczyni¢, mozna przekazac je w kopercie na tace,
np. w czasie Mszy $w. koledowej dla poszczegoélnych ulic lub w innym terminie albo zrobi¢ przelew
na konto.

6. Rozmowie moze towarzyszy¢ skromny posilek: kawa lub herbata, ciastko, owoce.

7. Jesli od ostatniej koledy nastgpila jakas zmiana w skladzie osobowym rodziny np.: narodziny, wy-
jazd lub przeprowadzka w inne miejsce, $mier¢, mozna taka informacje przekaza¢ do parafii do kance-
larii na kartce albo wysta¢ mailem na adres parafii.

8. Po domowej liturgii wieczoru koledowego lub w dniu 6 stycznia, w uroczystos¢ Objawienia Pan-
skiego (zwang popularnie §wigtem Trzech Kroli), nalezy oznaczy¢ kreda od zewnatrz drzwi swojego
mieszkania lub domu napisem: C+M+B 2021, co moze by¢ tlumaczone jako pierwsze litery od la-
cinskich stéow: ,Christus Mansionem Benedicat”, czyli ,,Niech Chrystus blogostawi to mieszkanie
(dom)”. Mozna réwniez, zgodnie z sugestia rytuatu ,,Obrzedy Blogostawienstw. T. 27 (s. 244), napisa¢
na drzwiach: J+M+] 2021 (Jezus, Maryja, Jozef) lub w formie tradycyjnej: K+M+B 2021 (nawigzanie
do imion trzech kréli, ktérzy poklonili si¢ nowo narodzonemu Mesjaszowi). Poswiecong krede bedzie
mozna wzig¢ z kosciota po kazdej Mszy $w. koledowe;.
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232
INFORMACJA SEKRETARIATU KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, pismem z dnia 3 grudnia br., zwrécit si¢ do ks. abp. Stanistawa
Gadeckiego, Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski, z prosbag o pomoc w promocji apelu
o oddawanie osocza. Badania naukowe wykazuja, ze z krwi osob, ktore przeszty chorobe Covid-19,
tzw. ,ozdrowiencéw’, mozna pozyskaé osocze, bezcenne w ratowaniu zdrowia i zycia oséb chorych.
Ksigdz abp Stanistaw Gadecki zdecydowat o objeciu tej szlachetnej inicjatywy patronatem Konferencji
Episkopatu Polski.

W zwiazku z powyzszym, prosimy o odczytanie w najblizsze niedziele grudnia br. krétkiego oglo-
szenia w tej sprawie, w ramach ogloszen parafialnych. Ponadto prosimy o promocje apelu za posrednic-
twem parafialnych mediéw elektronicznych.

Komunikat do ogloszen parafialnych

Za posrednictwem Konferencji Episkopatu Polski, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej, zwraca si¢ z go-
racym apelem do wszystkich oséb, ktére przeszly chorobe Covid-19 o oddawanie osocza. Jak czytamy
w apelu: ,,badania naukowe potwierdzajg, ze osocze ozdrowiencédw, podane we wczesnej fazie choroby,
moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu (...). Dawca moze by¢ kazdy ozdrowieniec. Wystarczy zglosi¢ sie — nie
wczesniej niz po miesigcu od wyzdrowienia — do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa (...)".

Wszystkim, ktorzy pozytywnie odpowiedza na apel serdecznie dzigkujemy.

Plock, dnia 9 grudnia 2020 r.
Ks. Piotr Grzywaczewski
Kanclerz Kurii

233
PERSONALIA

Nominacje
1. Ks. mgr Piotr Gadomski, administrator parafii pw. §w. Anny w Miszewie Murowanym, z dniem
1 grudnia 2020 r., mianowany kapelanem Domu Pomocy Spotecznej ,,Nad Jarem” w Nowym Miszewie.
2. Ks. dr Marcin Sadowski, dyrektor Diecezjalnego Instytutu Muzyki Koscielnej ,,Musicum” w Ptoc-
ku, wykladowca w Wyzszym Seminarium Duchownym w Plocku, z dniem 8 grudnia 2020 r., mianowa-
ny administratorem parafii pw. §w. Jakuba Apostota w Koziebrodach.

Zwolnienia

1. Ks. mgr Wlodzimierz Dariusz Gawlikowski, proboszcz parafii pw. $w. Jakuba Apostota w Kozie-
brodach, z dniem 4 grudnia 2020 r., po zlozeniu rezygnacji, zwolniony z urz¢du proboszcza.

2. Ks. mgr Roman Jankowski, z dniem 30 listopada 2020 r., zwolniony z funkcji kapelana Domu Po-
mocy Spolecznej ,Nad Jarem” w Nowym Miszewie.

Plock, dnia 9 grudnia 2020 r.
Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 9 grudnia 2020 r.
Nr 2471/2020
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