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APEL ZESPOLU KONFERENC]JI EPISKOPATU POLSKI DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
O ABSTYNENCJE W SIERPNIU 2015 R.

Abstynencja dzieci troskg rodziny, Kosciota i Narodu

Umilowani w Chrystusie Panu! Siostry i Bracia!

Liturgia 18. Niedzieli Zwyklej wpisuje si¢ w pigkny cykl nauczania Chrystusa o Eucharystii, Chlebie
Zycia. Zbawiciel mowi: ,,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie takngt; a kto we Mnie
wierzy, nigdy pragngc nie bedzie”(] 6, 35). Karmiac sie Eucharystia, mozemy ,,porzuci¢ dawnego cztowieka,
(...) odnawia¢ sie duchem (...) i przyoblec cztowieka nowego, stworzonego na obraz Boga (...)” (Ef 4, 22-24).

Takiej przemiany potrzebujemy jako chrzescijanie. Glebokiej przemiany moralnej potrzebuje takze
nasz Nardd. Dzisiaj jedng z najwazniejszych polskich trosk jest brak trzezwosci. Méwig o tym nie tylko
alarmujace dane statystyczne. Przede wszystkim mdwia o tym niezliczone ludzkie dramaty, ktérych
zrodlem jest alkohol. Dlatego w sierpniu, miesigcu rolniczego trudu, maryjnych $wiat i patriotycznych
rocznic, apelujemy o dobrowolny dar abstynencji. W poprzednich latach przypominalismy, ze rodzina
jest szkolg trzezwosci. Méwilismy o roli matek i ojcéw. W tym roku prosimy o zaangazowanie w ochro-
ne trzezwosci najmlodszych Polakéw. Przypominamy, ze jedyng forma trzezwosci dzieci do 18 roku
zycia jest abstynencja.

Dzieci - zagrozony skarb

Dzieci s3 naszym najcenniejszym skarbem. Od ich wychowania i rozwoju zalezy przyszto$¢ Kosciofa
i Polski. W obecnych czasach dzieci sg jednak szczegdlnie zagrozone negatywnymi zjawiskami spotecz-
nymi. Wérod najgrozniejszych s uzaleznienia: od alkoholu, narkotykéw, pornografii, hazardu, kom-
putera, Internetu. Dlatego jako wierni czlonkowie Kosciota i oddani patrioci, powinni$my troszczy¢ sie
o wychowanie tych, ktérzy dopiero ucza si¢ zycia, a przez to otwarci sa zaréwno na dobro, jak i na zlo.

Pierwsze zagrozenia pojawiaja si¢ zanim dziecko przyjdzie na $wiat. Kazda ilo$¢ alkoholu jest wow-
czas szkodliwa dla rozwijajacego si¢ plodu. Niestety, co trzecia kobieta w stanie bfogostawionym siega
po alkohol, w tym wiele kobiet wyksztalconych. Konsekwencje sa tragiczne. Szacuje si¢, ze w 2014 roku
w Polsce urodzito si¢ nie mniej niz 1,5 tys. dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym i nie mniej
niz 6 tys. dzieci z innymi wadami spowodowanymi oddzialywaniem alkoholu na pt6d. Dlatego prosimy
kobiety planujace poczecie dziecka i bedace w ciazy, aby nigdy nie siggaly po alkohol. Prosimy lekarzy
pierwszego kontaktu i ginekologéw, pielegniarki, potoznikéw i potozne, aby uswiadamiali matki o ko-
niecznosci zachowania abstynencji. Prosimy rodziny, aby w tym waznym czasie byly wsparciem w abs-
tynencji matek.

Wielkim wyzwaniem jest takze ochrona dzieci przed skutkami naduzywania alkoholu przez rodzi-
cow. W rodzinach z problemem alkoholowym Zyje okoto 2 mln najmlodszych Polakéw. Dwoje na troje
dzieci w takich rodzinach doswiadcza przemocy. To wlasnie alkohol jest gléwna przyczyna przemocy
domowej, a nie, jak glosza zwolennicy szkodliwych ideologii, tradycja i religia. Slady dzieciecych traum
i zaburzen emocjonalnych, spowodowanych zyciem w rodzinie z problemem alkoholowym, trwaja
przez cale zycie, o czym $wiadcza poruszajace $wiadectwa Dorostych Dzieci Alkoholikow.

Powaznym problemem jest to, ze dzieci same si¢gaja po alkohol i czynig to w coraz mlodszym wie-
ku. Prawie 90% uczniéw trzecich klas gimnazjum przyznaje, ze przynajmniej raz w zyciu pilo alkohol.
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Dziewczeta upodobnily sie w szkodliwych zachowaniach do chlopcow.

Czy mozna si¢ temu dziwi¢, skoro potowa gimnazjalistéw przyznaje, ze nie ma problemu z nabyciem
piwa, a co trzeci bez problemu kupuje wyroby spirytusowe? Czy mozna si¢ temu dziwié, skoro w me-
diach nieustannie pojawiaja si¢ reklamy, ktore falszywie pokazuja alkohol jako co$ niezwykle pozytyw-
nego? Pomija si¢ milczeniem, Ze jest to bardzo niebezpieczna substancja toksyczna i psychoaktywna.

Konsekwencje takich zachowan s3 bardzo powazne: wolniejszy rozwoj fizyczny i intelektualny, sil-
niejsza tendencja do przemocy, autoagresji i samobdjstw, wyzsza sktonnos¢ do zachowan niebezpiecz-
nych. Sieganie po alkohol w dziecinstwie prowadzi do szybkiego uzaleznienia. Skutki picia alkoholu
przez dzieci nie ograniczajg si¢ jedynie do szkodliwych nastgpstw fizycznych i psychicznych. Majg réw-
niez wymiar duchowy i moralny. Dzieci krocza wtedy droga grzechu prowadzaca do $mierci, a nie droga
blogostawienstwa i zycia.

Abstynencja dzieci troska rodziny

Pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami do abstynencji sa rodzice. Nic nie chroni dzieci
przed alkoholem i nalogami tak skutecznie, jak milo$¢ w rodzinie, a takze odpowiedzialne i madre wy-
chowanie katolickie. Dziecko, ktére dzigki bliskim poznaje i kocha Jezusa, nie skrzywdzi siebie, ani nie
pozwoli si¢ skrzywdzi¢ przez innych ludzi - dorostych czy réwiesnikow.

Dlatego tak wazna jest odpowiedzialna i dojrzata postawa rodzicow, ktérzy nigdy nie powinni poda-
wac ani tolerowa¢ spozywania przez dziecko alkoholu. Dzieci potrzebujg milosci, uwagi, obecnosci ro-
dzicow, szczerej rozmowy. Potrzebujg jednoznacznych i konsekwentnych przyktadéw dobrych postaw
i zachowan. Rodzice dajg dzieciom przyklad trzezwego stylu zycia zachowujac abstynencje lub siegajac
po alkohol jedynie w symbolicznych ilo$ciach, czyli w takich, ktdre nie zmieniajg ich stanéw emocjo-
nalnych ani zachowan. Dziecko, ktére ma prawdziwych wychowawcoéw i przyjaciét w swoich rodzicach,
rodzenstwie, dziadkach i krewnych, nie bedzie szuka¢ ucieczki w alkohol i w inne szkodliwe substancje.
Podstawg skutecznej profilaktyki jest uczenie dzieci, jak maja Zy¢ madrze, uczciwie, pracowicie, jak maja
wzrasta¢ w mitosci i $wigtosci.

Abstynencja dzieci troska Kosciola

Polskie rodziny zawsze moga liczy¢ na pomoc Ko$ciota w ochronie abstynencji dzieci. Jezus wzywat
dorostych, by kochali dzieci i przyprowadzali je do Niego. Radykalnie przestrzegal dorostych przed wy-
rzadzaniem dzieciom krzywdy. Kosciét pomaga poznac i pokocha¢ Jezusa poprzez Eucharystie i zycie
sakramentalne. Ksztaltuje sumienia i uczy postgpowac zgodnie z Dekalogiem. Pomaga dojrzewaé w mi-
tosci i $wietosci. Dlatego tak wazne sg przyrzeczenia abstynenckie w czasie Pierwszej Komunii $wietej
i podczas bierzmowania. To wlasnie dzieki wychowaniu chrzescijanskiemu, dzigki stawianiu wymagan,
dzieci moga lepiej rozumiec¢ sens zycia oraz odkry¢ najwazniejsze wartosci i normy moralne.

Szczegdlnie cenng forma wychowawczej troski Kosciota o mlode pokolenie jest istnienie w parafiach
grup modlitewnych i formacyjnych, takich jak: ministranci, schole, grupy Oazowe, Dziecigca Krucjata
Niepokalanej, Dzieci Maryi i inne. W takich grupach skutecznie chroni si¢ przed zagrozeniami, takze
przed uzaleznieniami. W poréwnaniu z innymi $rodowiskami, w tych grupach znacznie mniej oséb siega
po alkohol i inne substancje uzalezniajace. Dlatego zachecamy wszystkich kaptanow, aby otaczali te wspol-
noty pasterska troska. Rodzicow prosimy, aby wbrew wspdtczesnym modom zachecali dzieci do uczest-
nictwa w grupach parafialnych, ktére moga przynies¢ w zyciu dziecka i catej rodziny pickne owoce.

Abstynencja dzieci troska panstwa i Narodu

Troska o trzezwos¢ mlodego pokolenia to jedna z podstawowych powinnosci spoteczenstwa i rza-
dzacych. Obowigzkiem panstwa i samorzadu jest pomoc rodzicom w wychowywaniu dzieci, przede
wszystkim przez realizowanie w szkotach skutecznych programéw profilaktycznych. Szkolne programy
profilaktyczne powinny by¢ holistyczne, czyli promowa¢ dojrzatos¢ u dzieci we wszystkich dziedzinach
zycia. Szkoty, w zaakceptowanym przez rodzicéw programie wychowawczym, muszg uwzgledniaé réw-
niez wychowanie do trzezwosci.

Na wychowanie w trzezwosci majg ogromny wplyw $rodki spotecznego przekazu. Telewizja i Inter-
net nie powinny by¢ wypelnione reklama alkoholu. W 2014 roku wyemitowano w telewizji 2 tysiace
godzin reklamy. Na reklame alkoholu w mediach tradycyjnych wydaje si¢ co roku prawie 400 milionéw
ztotych. To jest wielka manipulacja, przez ktdra spozycie piwa wzrosto z 30 litréw w latach *90, do oko-
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to 100 litréw na osobe obecnie. Niestety rzadzacym, ktérzy powinni w tej sprawie dziala¢, brakuje od-
wagi i odpowiedzialno$ci. Odwazne dziatania niektérych instytucji natrafiajg na opor tych, ktérzy boja
sie narazi¢ alkoholowemu lobby.

Madrosci i rozwagi czesto brakuje samorzadowcom, ktorzy dzien po dniu przyczyniaja si¢ do ko-
lonizacji polskiej przestrzeni publicznej przez punkty sprzedazy alkoholu. Tylko w 2013 r. samorzady
udzielity ponad 141 tysiecy zezwolen na sprzedaz alkoholu. W Polsce jeden punkt przypada na 250
mieszkancow. Kazdy taki punkt to wigcej przemocy domowej, to wigcej $miertelnych wypadkéw samo-
chodowych, to wiecej gwaltéw, wiecej choréb, kazdy taki punkt, to wiecej przegranych ludzi. Swiatowa
Organizacja Zdrowia wskazuje, Ze zamkniecie jednego punktu sprzedazy na 1000 mieszkancéw obniza
prawdopodobienstwo skrajnej przemocy wobec dzieci o 4 procent.

W 2013 roku spozycie alkoholu wzrosto do rekordowego poziomu 9,7 litra czystego alkoholu
na mieszkanca Polski. Trzeba jeszcze dodac od 2 do 3 litréw alkoholu nierejestrowanego. Kazda zlotow-
ka wplywajaca do budzetu panstwa ze sprzedazy alkoholu, kosztuje nas potem 4 zlote w innych dziedzi-
nach zycia. Przypomnijmy takze, ze w Polsce Zyje okofo 800 tys. 0s6b uzaleznionych, od 2,8 do 3,3 mln
pije ryzykownie i szkodliwie, prawie 11 tys. Polakéw umiera rocznie od picia legalnego alkoholu.

W takiej sytuacji madry i zatroskany o Ojczyzne cztowiek musi stawia¢ pytania: Kto odpowiada za te
tragiczng sytuacje? Co moge i powinienem uczynié, aby powstrzymac rozpijanie Narodu? Musimy so-
bie uswiadomic, ze patriotyzm przejawia sie przede wszystkim w trosce o dzieci. Mito§¢ do Ojczyzny to
najpierw mito$¢ do najmlodszych rodakow.

Dlatego nie wolno nam milcze¢, ani uzywa¢ dyplomatycznych stéw. Ponawiamy nasze postulaty:
trzeba calkowicie zakaza¢ reklamy alkoholu, znaczaco ograniczy¢ jego ekonomiczna i fizyczng dostep-
nos¢, a takze zaczac wreszcie egzekwowac prawo zakazujace sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.
Zamiast dyskusji o liberalizacji, powinni$my raczej otworzy¢ dyskusje¢ o podniesieniu wieku, w ktérym
mozna nabywac i spozywac alkohol. To nie sg postulaty ideologiczne, ale oparte na badaniach nauko-
wych z wielu krajow $wiata. Tu chodzi o obrong¢ Polakéw przed jednym z najwigkszych wspdtczesnych
zagrozen.

Siostry i Bracia!

O przyszlosci Polski zdecyduje nie tylko rozwoéj gospodarki, pozycja militarna czy geopolityczna.
Decydujace dla jej losow bedzie wychowanie mtodego pokolenia. Dla lepszej i bezpiecznej przysztosci
naszej ojczyzny polskie rodziny, Koscidl i cate spoteczenstwo powinny sie zjednoczy¢ w trosce o absty-
nencje najmlodszych. Pamietajmy: rodziny chronig dzieci mito$cig, Kosciét prowadzeniem do Chrystu-
sa, szkoly madrymi programami wychowawczymi i profilaktycznymi, wtadze rzagdowe i samorzadowe
stanowieniem dobrego prawa, a stuzby porzadkowe i sady jego egzekwowaniem.

Stowa ucza, a przyklady pociagaja. Dlatego serdecznie dzigkujemy biskupom, kaptanom, siostrom
zakonnym, wiernym $wieckim i wszystkim ludziom dobrej woli, ktoérzy podjeli dar abstynencji nie tylko
w sierpniu, ale takze na caly czas przygotowan do Swiatowych Dni Mlodziezy oraz nadchodzacej 1050
rocznicy Chrztu Polski. Dziekujemy takze terapeutom, lekarzom, nauczycielom, wychowawcom, ani-
matorom, cztonkom grup, bractw, fundacji i stowarzyszen oraz pracownikom instytucji publicznych,
ktérzy kazdego dnia w réznych rolach wypelniajg piekng, cho¢ tak trudng misje ochrony trzezwosci
Narodu. Oby to wielkie zaangazowanie bylo zasiewem, ktéry wyda stokrotny plon w przysziosci.

W naszych modlitwach polecajmy polskie dzieci i polskie rodziny, caly Koscidt i naszag Ojczyzne
wstawiennictwu Naj$wietszej Maryi Panny, Jasnogorskiej Pani i Krélowej Narodu Polskiego.

Yomza, dnia 2 czerwca 2015 1.

t Tadeusz Bronakowski
Przewodniczgcy Zespotu KEP ds. Apostolstwa TrzeZwosci

INFORMACJA: Apel przeznaczony jest do duszpasterskiego wykorzystania w miesigcu sierpniu.

Plock, dnia 22 lipca 2015 .

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz



-122 -

86
KOMUNIKATY WYDZIALU DUSZPASTERSKIEGO

1. Zmiana terminu doby nawiedzenia w parafiach: Sudragi, Skepe pw. Milosierdzia Bozego, Ligowo

Na prosbe Przewodniczacego KEP Kopia Cudownego Obrazu Matki Bozej Jasnogorskiej nawiedza-
jaca parafie plockiej diecezji w dniach 13-15 kwietnia 2016 r. bedzie przebywata w Gnieznie i Poznaniu
podczas centralnych uroczystosci rocznicy 1050. Chrztu Polski. W zwigzku z tym parafie z dekanatu
tluchowskiego: Sudragi, Skepe pw. Mitosierdzia Bozego i Ligowo Dob¢ Nawiedzenia beda przezywaty
w nastepujacych terminach:

TERMIN DZIEN KSIADZ
L.P. NAWIEDZENIA POWITANIA PARAFIA BISQUP UWAGI
04.03.2016r. Pigtek Sudragi
05.03.2016r. Sobota Skepe, Mitosierdzie B.
06.03.2016r. Niedziela Ligowo

2. Apel Komendanta Wojewddzkiego Policji ws. dopalaczy

Czas wakacji to okres zwiekszonej aktywnosci dzieci i mlodziezy, podczas ktorej moga by¢ szcze-
gblnie narazone na réznego rodzaju niebezpieczenstwa. Niemal kazdego dnia na Szpitalne Oddzialy
Ratunkowe w calej Polsce trafiajg osoby po zazyciu dopalaczy. Coraz wigcej jest wérod nich nastoletnich
dziewczat i chtopcow. Bezpieczenstwo mlodych ludzi w gléwnej mierze zalezy od ostroznosci, rozwa-
gi oraz wyobrazni nas wszystkich. Mazowiecka Policja corocznie podejmuje szereg dzialan, majacych
na celu zapewnienie bezpiecznego wypoczynku.

Majac na uwadze dotarcie do jak najszerszej grupy odbiorcow tresci profilaktycznych prosimy Ksiezy
Proboszczéw o rozpropagowanie Apelu Komendanta Wojewddzkiego Policji, ktéry mozna pobraé ze
strony duszpasterski.pl

Plock, 23 lipca 2015 r.

Ks. Jarostaw Kamiriski
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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KOMUNIKAT DELEGATA BISKUPA PLOCKIEGO
DS. STALE] FORMAC]I DUCHOWIENSTWA

W roku akademickim 2014/2015 ksieza neoprezbiterzy w ramach formacji permanentnej mieli spo-
tkania poglebiajace wymiar duchowy (dzien skupienia, adoracje, Msze $w. z konferencja, rekolekcje) oraz
ksztaltujace wymiar ludzki i duszpasterski (warsztaty tematyczne). Bezposrednia pomoc w dziele formacji
$wiadczyli bezinteresownie: ks. Mirostaw Milewski, ks. Grzegorz Dobrzeniecki, ks. Zbigniew Pawet Ma-
ciejewski, ks. Marek Jarosz, ks. Jarostaw Mokrzanowski i ks. Andrzej Krasinski. Za bezinteresowny trud
wlozony w ksztaltowanie mlodych kaptanéw wyrazam im serdeczne podziekowanie: Bég zaplac!

Plock, dnia 20 lipca 2015 r.

Ks. Stawomir Zalewski
Delegat Biskupa Plockiego
ds. stalej formacji duchowieristwa
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88
KOMUNIKAT CARITAS DIECEZ]JI PLOCKIE]

Wzorem lat ubiegtych Caritas Diecezji Pockiej organizuje letnie wczasorekolekcje dla 0séb chorych
i starszych. Odbeda sie¢ one w Osrodku Charytatywno-Szkoleniowym Caritas w Popowie n/Bugiem
w dniach od 28 sierpnia do 4 wrze$nia 2015 roku.

Dodatkowe informacje i zapisy w sekretariacie Caritas w Plocku, ul. Sienkiewicza 34, tel. (24) 267-
82-40.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu we wczasorekolekcjach.

Plock, dnia 21 lipca 2015 .

Ks. Szczepan Bugaj
Dyrektor Caritas Diecezji Plockiej

89
PERSONALIA - LIPIEC 2015

Nominacje

1. O. Wlodzimierz Durbas O. Carm, przeor klasztoru w Oborach, z dniem 18 lipca 2015 r., miano-
wany proboszczem parafii pw. Matki Bozej Bolesnej w Oborach.

2. Ks. mgr Andrzej Gajewski skierowany na zastepstwo do parafii pw. Ducha Swietego w Wegrzyno-
wie, na okres od 31 lipca do 15 wrze$nia 2015 r.

3. Ks. ppor. rez. Mateusz Korpak, z dniem 1 lipca 2015 r., mianowany kapelanem 2. Osrodka Radio-
elektronicznego w Przasnyszu.

4. Ks. Michat Szeszko SAC, z dniem 25 sierpnia 2015 r., mianowany wikariuszem parafii pw. $w. Be-
nedykta w Sierpcu.

5. Ks. mgr Krzysztof Zakrzewski, proboszcz parafii pw. $w. Antoniego w Lukomiu, z dniem 1 sierp-
nia 2015 r., mianowany kapelanem Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Inne

Biskup Plocki powierzyl ks. pral. dr. Markowi Jaroszowi pelnienie funkcji rektora Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Plocku na kolejna kadencje.

Zwolnienia

1. Ks. mgr Ryszard Berk, proboszcz parafii pw. §w. Leonarda w Lopacinie, z dniem 31 lipca 2015 r,,
zwolniony z funkcji kapelana Komendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

2. Ks. Marcin Krzysztoszek SAC, wikariusz parafii $w. Benedykta w Sierpcu, z dniem 25 sierpnia 2015
r., zwolniony z petnionej funkcji.

3. O. Piotr Stominski O. Carm, proboszcz parafii pw. Matki Bozej Bolesnej w Oborach, z dniem 18
lipca 2015 r., zwolniony z pelnionego urzedu.

4. Ks. por. Michat Zielinski, z dniem 30 czerwca 2015 r., zwolniony z funkgji kapelana 2. Osrodka
Radioelektronicznego w Przasnyszu.

Plock, dnia 22 lipca 2015 .

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 28 lipca 2015 .
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