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LIST PASTERSKI BISKUPA PLOCKIEGO SZYMONA STULKOWSKIEGO
NA WIELKI POST 2023

Drogie Siostry i Drodzy Bracia w jednej wierze w Chrystusa!

Rozpoczelismy kolejny w naszym zyciu Wielki Post. Pan Bdg zaprasza nas by$my
podjeli z Nim wspolprace, oczekujac uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego.

Rozdzierajmy serca, a nie szaty

W Srode Popielcowg prorok Joel wotal do nas w liturgii stowa: (...) rozdzierajcie wa-
sze serca, a nie szaty! (J1 2, 12). Ten glos wzywa nas do wewnetrznego patrzenia na trud
wielkopostnej przemiany. Bardzo latwo jest rozerwac szaty, trudniej rozerwac serce.
Pierwsze charakteryzuje dzialania zewnetrzne, ktore s3 potrzebne, ale niewystarczajace
na drodze nawrdcenia. Drugie stwierdzenie proroka ukazuje serce rozdarte, czyli otwar-
te dla Boga, gotowe przyja¢ moc Jego laski, ktora przemienia. Nawrdcenie jest owocem
dzialania Boga, z ktérym podejmujemy wspoiprace. Psalmista uczy nas takiej postawy:
Stwérz, Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc ducha (Ps 51). Serce rozdarte
gotowe jest przyjac dar zbawienia, ktore otrzymujemy za darmo. Nie znaczy to, ze nikt
nie zaplacit za nasze zbawienie. Zaptacil za nie Jezus swoja meka, $miercig i zmartwych-
wstaniem.

Wielki Post, a w nim lektura stowa Bozego, rekolekcje, a takze rozwazanie meki Pan-
skiej, czyli nabozenistwa pasyjne, takie jak Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale pomogg nam
zrozumied, jaka ceng zaplacil Bog za nasze zbawienie. Nie zapominajmy tez o jalmuznie
i wstrzemiezliwosci od zta w myslach, w stowach i w czynach. Niech nie bedzie nam obca
wstrzemiezliwo$¢ od hucznych zabaw i od uzywek, ktdre czesto staja si¢ przyczyna uza-
leznien. Dzi$ coraz czg$ciej styszymy takze wolanie o wstrzemiezliwos¢ od nadmiernego
korzystania z komputera czy telefonu komoérkowego. Wielki Post ma nam otworzy¢ oczy
na Chrystusa i warto$¢ naszego zbawienia. Odkrycie to pozwoli nam porzuci¢ jedynie
postawe wspdlczucia wobec cierpigcego Jezusa i poprowadzi nas do konfesjonalu, by
doswiadczy¢ przebaczajacej mitosci Boga.

Odnowienie Przymierza z Bogiem

Wielkopostna spowiedZz przygotuje nas na odnowienia przymierza chrzcielne-
go, do czego prowadzi Wielki Post. Juz teraz zaplanujmy tak nasze obowigzki, by mdc
uczestniczy¢ w liturgii Triduum Paschalnego, ktdre rozpocznie si¢ Mszg Wieczerzy Pan-
skiej w Wielki Czwartek, a zakonczy w Niedziele Zmartwychwstania. Przejdzmy razem
z Jezusem droge Jego Paschy od Wieczernika, przez Ogrdjec, meke, $mier¢, zlozenie
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do grobu, az do wskrzeszenia z martwych. Badzmy z Nim, gdy ptaci Ojcu cen¢ za na-
sze zbawienie. Szczegdlnie zapraszam na liturgie Wigilii Paschalnej, ktéra celebrujemy
w parafiach po zapadnigciu zmierzchu w Wielka Sobote, ale celebracja ta rozpoczyna
juz liturgicznie obchdd Wielkiej Nocy, Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego. Przez
te nocna, wigilijng liturgie i jej znaki chcemy odczytac, ze Chrystus Zmartwychwstaly
jest swiattoscig $wiata, ktéra wyprowadza nas z ciemnosci grzechu i $mierci i czyni nas
swiattem dla $wiata. Przyjdzmy na te wyjatkowa celebracje ze swiecami, ktdére zapalimy
od poswieconego plomienia paschatu.

Wierze w Kosciol Chrystusowy

Nawrécenie dokonuje sie¢ we wspélnocie Kosciota, w ktdrej Bog nas uzdrawia i umac-
nia. To Kosciol daje nam Boze stowo i sakramenty, gdzie Bég dotyka naszych ran, by je
leczy¢ i wlewa¢ nadzieje w nasze serca. Poddajac sie dzialaniu Boga w tych znakach od-
krywamy znaczenie wspolnoty Kosciota. Jest On swiety swietoscig Chrystusa i ostabiany
naszg grzesznos$cia. Im blizej bedziemy Chrystusa, tym bardziej doswiadczaé bedziemy
swietosci. Odnawiajac zobowigzania chrzcielne w noc zmartwychwstania, wspomnimy
moment wlgczenia w Kos$cidt oraz powotania do swigtosci i dzielenia si¢ wiarg.

Idzcie i gloscie, ale razem!

W Adwencie spotkatem si¢ z kaptanami naszej diecezji i podzielitem si¢ mojg tro-
ska o przyszlos¢ Kosciola, ktory tworzymy na mazowieckiej ziemi od prawie 950 lat.
Nawigzalem do ewangelicznej sceny uzdrowienia paralityka, ktérego przyniesli czterej
mezczyzni i przez otwdr w dachu spuscili do stop Jezusa (Mk 2, 1-8). Zwrdcilem uwage
na tych czterech ,tragarzy”, ktorzy przyniesli chorego do Jezusa, ten zas widzac ich wiare,
uzdrowil paralityka. Zauwazylem, ze pilnie potrzeba nam ,tragarzy’, ktérzy beda wraz
z nami, kaptanami, przynosi¢ ludzi do stép Jezusa. Kosciol przez papieza Franciszka
zacheca, by$Smy dali mozliwos¢ wiernym s$wieckim podja¢ postuge katechisty, lektora,
akolity i statego diakona. Bardzo prosze, byscie w czasie Wielkiego Postu postawili sobie
pytanie, czy Pan Bdg nie zaprasza mnie do takiej misji? Wymaga to otwarcia si¢ na dzia-
tanie Ducha Swietego, duchowego rozeznania i odwagi w przyjeciu powolania. Prosze,
rozmawiajcie o tym z waszymi duszpasterzami. Niech to bedzie kolejny etap spotkan
synodalnych. Ja ze swej strony obiecuje, ze stworzymy w diecezji szkole dla osob, ktére
po rozeznaniu beda mogly podja¢ formacje, by w przysztosci stac si¢ ,,tragarzami” i wraz
z kaptanami przynosi¢ do stop Jezusa ludzi, ktérzy tego potrzebuja.

Modlitwa o pokoj

Mamy $wiadomos¢, ze Wielki Post przezywamy razem z naszymi gosémi, ktérzy
uciekajac przed okrucienstwem wojny w Ukrainie trafili do Polski. Dziekuje raz jesz-
cze wszystkim tym, ktorzy wspierajg cierpiacych i walczacych w Ukrainie w sposéb du-
chowy i materialny. Wyrazam moja wdzigcznos¢ Caritas Diecezji Plockiej, wszystkim
zespolom charytatywnym i wolontariuszom w parafiach za zaangazowanie w pomoc
i koordynowanie dzialan na rzecz pokrzywdzonych przez wojne. Dzigkuj¢ wltadzom rza-
dowym i samorzagdowym, wszystkim organizacjom, a takze indywidualnym osobom,
ktére spiesza z pomoca. Bardzo prosze o modlitwe w intencji sprawiedliwego pokoju
w Ukrainie, niech bedzie ona zanoszona do Boga podczas kazdej Mszy Swiete;j.
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Na trud i przygode rozdzierania naszych serc, przygotowania do odnowienia przy-
mierza chrzcielnego, pogtebiania wiary w Kosciét i rozeznawania powotania do aktyw-
niejszej stuzby we wspdlnocie, niech nas umacnia Boze blogostawienstwo:

+ Ojca i+ Syna i + Ducha Swietego! Amen!

Plock, 26 lutego 2023 roku
w I Niedziele Wielkiego Postu
T Szymon Stutkowski
Biskup Plocki

ZARZADZENIE: List Biskupa Plockiego na Wielki Post 2023 r. nalezy odczyta¢ wier-
nym podczas wszystkich Mszy §w., w ramach kazania, w I Niedziele Wielkiego Postu,
dnia 26 lutego 2023 r.

Plock, dnia 24 lutego 2023 r.
t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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SLOWO BISKUPA PLOCKIEGO SZYMONA STULKOWSKIEGO

Drodzy Diecezjanie,

przed naszymi oczyma ciagle mamy obrazy tragiczny skutkéw trzesienia ziemi w Turcji i Syrii.
W krajach tych nadal trwa akcja ratunkowa, cho¢ malejg szanse na ocalenie kolejnych ofiar kataklizmu.
Weiaz istnieje konieczno$¢ pilnej pomocy humanitarnej, szczegélnie tym, ktdérzy stracili dom i swoich
najblizszych.

W parafiach naszej Diecezji w ostatnig niedziele 12 lutego 2023 roku odbyta si¢ zbidrka do puszek
na wsparcie materialne dziel pomocowych Caritas Polska, osobom najbardziej dotknietym skutkami
trzesienia ziemi. Diecezjanie ploccy okazali sie bardzo hojni, dzigki temu w pierwszej transzy przekaze-
my na pomoc za posrednictwem Caritas sume 200 000 zt.

Kochani, pragne bardzo serdecznie podzigkowa¢ za wrazliwos¢ serc i okazane chrzescijanskie mi-
losierdzie. Jestem wdzigczny za to wielkie $wiadectwo solidarnosci z najbardziej potrzebujacymi. Bog
zapta¢! Nie ustawajmy w modlitwie za naszych cierpiacy braci i siostry.

Z pasterskim blogostawienstwem -

Plock, dnia 17 lutego 2023 r.

t Szymon Stutkowski
Biskup Ptocki

ZARZADZENIE: Stowo podziekowan Biskupa Plockiego Szymona Stulkowskiego, prosze oczytac
wiernym, podczas Mszy $w. w niedziele 19 lutego br., w ramach ogloszen duszpasterskich.
Plock, dnia 17 lutego 2023 r.
t Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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APEL PRZEWODNICZACEGO KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI
W ZWIAZKU Z PIERWSZA ROCZNICA AGRES]JI ROSYJSKIE] NA UKRAINE

W piatek 24 lutego br. minie rok od zbrodniczej napasci Rosji na Ukraine. Do tej pory wojna pochto-
neta setki tysiecy osob, nie tylko Zolnierzy, ale rowniez cywiléw, w tym kobiety, dzieci i osoby starsze.
Miliony o0séb stracily domy i zostaly zmuszone do ucieczki w poszukiwaniu pomocy i bezpiecznego
schronienia.
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W ewangelicznym gescie milosiernego samarytanina, otworzylismy z hojnos$cia nasze domy i serca.
Granice Polski przekroczyto 8,5 mln uchodzcéw wojennych, a duza czg$¢ z nich znalazta w naszej oj-
czyznie pomoc i schronienie. Osoby prywatne oraz instytucje przystapily do niesienia pomocy potrze-
bujacym.

Ko$cidt w Polsce, za posrednictwem Caritas Polska i Caritas diecezjalnych udzielit wsparcia w rdznej
formie ponad 2 mln uchodzcéw. Warto$¢ pomocy w postaci udzielenia schronienia, positkow, paczek
zywno$ciowych i daréw rzeczowych oraz wsparcia integracyjnego wyniosta ok. 337 mln zt. Od pierw-
szych dni wojny Caritas udziela wsparcia rzeczowego w Ukrainie, wysylajac transporty pomocy huma-
nitarnej o wartosci ok. 260 mln zt.

Po roku bohaterskiej obrony Ukrainy wojna trwa nadal, przynoszac kolejne ofiary i dalsze zniszcze-
nia. Ukraincy wciaz potrzebuja naszej pomocy. Z tego powodu, zwracam sie¢ z apelem do ksiezy bisku-
pow, kaptanéw, osob zycia konsekrowanego i wszystkich wiernych $wieckich, aby w piatek 24 lutego
br. we wszystkich kosciolach w Polsce wznies¢ modlitwy w intencji sprawiedliwego pokoju w Ukrainie,
a w niedziele 26 lutego br., po kazdej Mszy Swietej, zorganizowaé zbidrke $rodkéw finansowych, ktére
za posrednictwem Caritas Polska, zostang przeznaczone na pomoc ofiarom wojny.

Ufam, ze dzieki modlitwie — juz wkrétce — bedziemy cieszy¢ sie sprawiedliwym pokojem w Ukrainie,
a dzigki naszemu wsparciu materialnemu, zaden z naszych braci i siéstr Ukraincéw nie pozostanie bez
pomocy.

Warszawa, dnia 16 lutego 2023 r.

t Stanistaw Ggdecki

Arcybiskup Metropolita Poznatiski

Przewodniczgcy Konferencji Episkopatu Polski

INFORMACJA

Powyzszy Apel Ks. Abpa Stanistawa Gadeckiego, Przewodniczacego KEP, prosz¢ odczyta¢ wiernym
w niedziele 19 lutego 2023 roku, podczas wszystkich Mszy $w., w ramach ogloszen parafialnych. Uprzej-
mie proszeg, aby w zwigzku z rocznicg wybuchu wojny w Ukrainie, w pigtek 24 lutego 2023 roku, pod-
ja¢ post i pamieta¢ w modlitwie osobistej i w czasie wszystkich nabozenstw, rowniez w czasie Drogi
Krzyzowej ofiarowanej za zranionych w Kosciele, do celebracji ktdrej goraco zachecam, o wszystkich
ofiarach wojny i o bfaganiu o sprawiedliwy pokoéj w Ukrainie. Pami¢tajmy o modlitwie za Ukraing réw-
niez w Pierwsza Niedziele Wielkiego Postu - 26 lutego br. Niech w modlitwie wspolnotowej tego dnia,
szczegbélnie w modlitwie wiernych w czasie Mszy §w. i w nabozenstwach wielkopostnych, nie braknie
wolania w tej pilnej, bolesnej sprawie wojny i jej skutkéw oraz powrotu upragnionego pokoju.

Uprzejmie prosze réwniez, za Przewodniczacym Episkopatu Polski, aby Duszpasterze zorganizowali
przy naszych ko$ciotach i kaplicach, w niedziele 26 lutego br., zbiérke ofiar do puszek, ktére za posred-
nictwem Caritas Polska, przekazemy na pomoc ofiarom wojny. Ofiary te prosze wptaca¢ na konto Kurii
Diecezjalnej Plockiej, z dopiskiem ,,Ukraina 2023”. Bardzo dzigkuje za ten kolejny, szlachetny gest nie-
gasnacej wrazliwosci i mitosci chrzescijanskiej do najbardziej potrzebujacych sidstr i braci.

Plock, dnia 17 lutego 2023 r.

t Szymon Stutkowski
Biskup Plocki
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KOMUNIKAT DELEGATA BISKUPA PLOCKIEGO DS. OCHRONY DZIECI I MEODZIEZY

Czcigodni Ksigza! Juz od kilu lat z inicjatywy papieza Franciszka w pierwszy piatek Wielkiego Postu
odbywa sie Dzien Modlitwy i Pokuty za grzech i przestepstwo wykorzystania seksualnego. W tym roku
przypada on na dzien 24 lutego. Dlatego zachecam Czcigodnych Ksiezy do wlaczenia sie w modlitwe
catego Kosciofa w intencji 0s6b skrzywdzonych.

Materialy duszpasterskie mozna znalez¢ na stronie internetowej https://wspolnotazezranionymi.pl/
lub w pliku: DMiP-2023-e-book-A4.pdf (wspolnotazezranionymi.pl)
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Ojciec Swiety Franciszek zacheca wiernych réwniez do modlitwy za skrzywdzonych przez caly ma-
rzec 2023 roku. Papieska intencja brzmi: ,,Médlmy sie za tych, ktorzy cierpia z powodu zta zadanego
im przez cztonkéw wspdlnot koscielnych, aby w tym samym Kosciele znalezli konkretna odpowiedz
na swdj bol i cierpienie”. Naszg odpowiedzig niech bedzie modlitwa, towarzyszenie i wrazliwo$¢ okazana
osobom skrzywdzonym wykorzystaniem seksualnym.

Plock, dnia 17 lutego 2023 r.
Ks. Marek Jarosz
Delegat Biskupa Plockiego
ds. ochrony dzieci i mtodziezy
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KOMUNIKATY WYDZIALU DUSZPASTERSKIEGO

1. Wielkopostne Zamyslenia Strazackie

Serdecznie zapraszamy strazakdw i osoby zwigzane z pozarnictwem na tegoroczne Wielkopostne
Zamyslenia Strazackie, ktére odbeda sie w nastepujacych parafiach:

Gabin - 5 marca (II Niedziela Wielkiego Postu), godz. 12:00

Przasnysz - 11 marca (sobota przed III niedzielg W. Postu), godz.11:00

Dzierzenin - 12 marca (III Niedziela Wielkiego Postu), godz. 15:00

Sonisk — 26 marca(V Niedziela Wielkiego Postu), godz. 16:00

Strzygi — 18 marca (sobota przed IV niedzielg Wielkiego Postu), godz. 11:00

Orszymowo — 19 marca (IV Niedziela Wielkiego Postu), godz. 16:00

Maluzyn - 19 marca (IV Niedziela Wielkiego Postu), godz. 20:00

Krysk - w czasie Misji $§w. (22 - 26 marca)

Radzanowo k. Plocka - 26 marca (V Niedziela Wielkiego Postu), godz. 11:30.

2. Pielgrzymka strazakéw do Sanktuarium $w. Floriana (Austria)

W dniach 14-17 kwietnia 2023 r. organizowana jest pielgrzymka strazakow i 0s6b zwigzanych z po-
zarnictwem do sanktuarium $w. Floriana w Austrii. Szczegétowe informacje oraz kontakt do organiza-
torow mozna znalez¢ na stronie Wydziatu Duszpasterskiego www.duszpasterski.pl

Plock, dnia 24 lutego 2023 r.
Ks. Andrzej Zakrzewski
Diecezjalny Duszpasterz Strazakow

Ks. Marcin Sadowski
Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego
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KOMUNIKATY WYDZIALU KATECHETYCZNEGO

1. W dniach 3-5 marca 2023 r. w MCEW Studnia w Plocku odbedzie si¢ kolejny turnus rekolekcji
dla katechetéw. W roku szkolnym 2022/2023 prowadzi je ks. Pawet Sobiecki, Pracownik Wydziatu Kate-
chetycznego. Tegoroczne rekolekcje dla katechetéw diecezji plockiej odbywaja sie pod hastem: Dekalog,
etyka i moralnos¢ w zyciu czlowieka.

2. Dnia 9 marca 2023 r. (czwartek) odbedzie si¢ etap dekanalny XXIX Diecezjalnego Konkursu
Biblijnego ,,Ewangelia Wedtug Sw. Lukasza” dla uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych. Zestawy
z pytaniami zostaly juz rozeslane do Ksiezy Dziekandw, ktorych uprzejmie prosimy o przeprowadzenie
tej fazy konkursow. Final konkursu odbedzie si¢ 21 kwietnia 2023 r. (pigtek) w Szkole Podstawowej nr 1
im. Armii Krajowej (ul. J. Ozdowskiego 2, 09-500 Gostynin) na terenie parafii pw. Milosierdzia Bozego
w Gostyninie.

3. Pielgrzymka Maturzystow Diecezji Ptockiej na Jasng Gore, odbedzie si¢ 24 marca 2023 r. pod ha-
stem Docen zycie. Komplety znaczkéw i §piewnikow na pielgrzymke mozna odebra¢ w Wydziale Kate-
chetycznym. Koszt zestawu dla jednej osoby (znaczek + $piewnik) wynosi 2 zi.
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Program Pielgrzymki
9.15 - Zapisy w recepcji;
10.15 - ,Zawigzanie wspdlnoty” w Bazylice Jasnogorskiej;
10.45 - Konferencja p. Ewy Liegman i modlitwa; czas sakramentu pokuty;
11.30 - Droga Krzyzowa na Watach Jasnogoérskich;
14.15 - Przygotowanie do Mszy Swietej;
14.30 — Msza Swieta pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa Szymona Stulkowskiego.

4. W dniach 11 i 24 lutego 2023 r. MSCDN w Ciechanowie, we wspotpracy z Wydziatem Katechetycz-
nym Kurii Diecezjalnej Plockiej, zorganizowal specjalne szkoleniowe dla katechetéw pod tytulem:
Komunikacja nauczyciela religii z uczniami wobec wspétczesnych wyzwan i zmian spotecznych. Szko-
lenie obejmowalo tematyke probleméw tozsamosciowych dzieci i mlodziezy oraz stosunku miodych
do wlasnej pici. Dziekuje p. Dorocie Szostek, psycholog zwiazang z Katolickim O$rodkiem Pomocy
Psychologiczno-Pastoralnej Poradnia Dewajtis w Warszawie, za poprowadzenie tych zaje¢, konsultan-
towi p. Lukaszowi Gasiorowskiemu za organizacj¢ szkolenia, a katechetom za wzigcie udziatu w tych
spotkaniach.

Plock, dnia 22 lutego 2023 r.

Ks. Grzegorz Jerzy Zakrzewski
Dyrektor Wydziatu Katechetycznego
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PERSONALIA

Nominacje

1. Ks. mgr Wojciech Pawel Kruszewski, ojciec duchowny w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Plocku, z dniem 1 lutego 2023 r., mianowany odpowiedzialnym za formacje stalg ksi¢zy neoprezbite-
réw w diecezji plockiej.

2. Pani Katarzyna Lykowska, kierownik administracji Katolickiego Centrum Formacji w Sikorzu,
z dniem 1 marca 2023 r., mianowana p.o. wicedyrektora ds. administracyjno-ksiegowych Katolickiego
Centrum Formacji w Sikorzu.

Plock, dnia 24 lutego 2023 r.

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 24 lutego 2023 r.
Nr 430/2023

K. Voke &/duzem

Za zgodnos¢




