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LIST KOMISJI DS. INSTYTUTOW ZYCIA ZAKONNEGO
I STOWARZYSZEN ZYCIA APOSTOLSKIEGO
NA DZIEN ZYCIA KONSEKROWANEGO 2 LUTEGO 2017 ROKU

»Zycie konsekrowane i Chrzest Polski. 1050 lat wspélnych dziejéw”

W tegoroczny Dzieni Zycia Konsekrowanego, ktéry tradycyjnie obchodzimy w $wieto Ofiarowania
Panskiego, majac za sobg obchody 1050-lecia Chrztu Polski, warto ukazaé, w kontekscie polskich dzie-
jow, zwiazek konsekracji zakonnej i konsekracji chrzcielnej. Sobor Watykanski IT w Dekrecie o odnowie
zycia zakonnego stwierdza, ze cztonkowie wszystkich instytutéw powinni sobie uswiadamiac, iz cale
swe zycie oddali na stuzbe Bogu, ,,co stanowi jaka$ szczeg6lng konsekracje, ktéra korzeniami siega gle-
boko w konsekracje chrztu i pelniej ja wyraza” (nr 5).

1. Konsekracja chrztu i konsekracja zakonna

Do Kosciola zostajemy wlaczeni poprzez sakrament chrztu. Bog pragnie, aby taska chrzcielna roz-
wijala si¢ w nas na rézne sposoby. Jedng z konkretnych drég tego rozwoju jest zycie konsekrowane.
Z drugiej strony mozna stwierdzi¢, ze istotg konsekracji zakonne;j jest osobista wigz z Chrystusem we
wspdlnocie z innymi. A skoro konsekracja chrztu jest podstawa osobistej wiezi z Chrystusem we wspol-
nocie Kosciola, to zycie konsekrowane w niej wlasnie znajduje swoéj fundament.

Z tego zakorzenienia wszystkich mozliwych form chrzescijanskiego zycia w sakramentalnej fasce
chrztu wynika réwna godno$¢ chrzescijan, o ktérej w adhortacji ,,Vita consecrata” tak pisal Jan Pawel II:
»Rowna godnos¢ wszystkich cztonkow Kosciota jest dzielem Ducha, opiera si¢ na chrzcie i bierzmowa-
niu, a umacnia si¢ dzigki Eucharystii. Jednakze dzietem Ducha jest takze wielo$¢ form. To On buduje
Ko$cidt jako organiczng komunie, obejmujaca wielorakie powolania, charyzmaty i postugi” (nr 31).

Na ziemiach Polski owo budowanie Kosciola splotlo si¢, poczawszy od chrztu Mieszka, z budowa-
niem polskiej panstwowosci. Czastka tej historii jest obecno$¢ 0séb konsekrowanych, biorgcych wspét-
odpowiedzialno$¢ za budowanie dobra Ojczyzny. Z tego wielkiego bogactwa dziejéow przypomnijmy
tylko niektdre osoby i wydarzenia.

2. Osoby konsekrowane w dziejach ochrzczonego narodu

Chrystianizacja Polski, po 966 roku, dokonywala si¢ przy wspétudziale oséb zakonnych. Sw. Woj-
ciech, zanim zostal biskupem, byl benedyktynem. Podobnie bp Bruno z Kwerfurtu. Obydwaj zgingli
$miercig meczenska, gloszac Ewangelie. Meczennikami bylo tez Pieciu Braci Migdzyrzeckich z opac-
twa benedyktynskiego ufundowanego przez Bolestawa Chrobrego. W kronice Thietmara znajdujemy
wzmianke, ze cérka Chrobrego byla opatka. A zatem od poczatku istnialy na ziemiach polskich takze
zenskie formy zycia konsekrowanego.

Klasztory benedyktyndw, jak i przybytych do Polski w XII wieku cysterséw, byly osrodkami ewan-
gelizacji i katechizacji, ale takze kultury, rolnictwa, gospodarki. Cystersem byl bl. Wincenty Kadlubek,
pierwszy dziejopisarz Polski. XIII i XIV wiek, to na ziemiach polskich czas dynamicznego rozwoj augu-
stiandéw, franciszkanéw oraz dominikandw, na czele z tak wybitnymi postaciami jak $w. Jacek i bt. Cze-
staw. W tym okresie powstaja w Polsce klasztory klarysek z takimi osobowo$ciami jak §wiete ksiezne:
Kinga i Jolanta. Pod koniec XIV wieku zostajg sprowadzeni do Polski paulini, ktérych klasztor na Jasnej
Gorze stal sie¢ duchowg stolicg Polski i punktem odniesienia w najtrudniejszych momentach polskiej
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historii. Pézniej, w wiekach XVI-XVIII, jezuici, a takze pijarzy ze Stanistawem Konarskim na czele,
tworza w Polsce nowoczesne szkolnictwo. Ksztalcg kolejne pokolenia w mifosci do Polski i Kosciota.
Jakub Wujek ttumaczy Biblie, przez co m.in. przyczynia si¢ do rozwoju nowozytnej polskiej mowy. Piotr
Skarga natomiast uczy Polakéw, poczynajac od sprawujacych wladze, patriotyzmu i dobrych obyczajow.
Jego ,,Zywoty $wietych” staja sie najpoczytniejsza polska lekturg. W tym okresie urodzona w Branie-
wie Regina Protmann zaklada zgromadzenie katarzynek, ktére podejmuje dzieta milosierdzia. Chary-
zmatyczna benedyktynka Magdalena Morteska, pisarka i tltumaczka, ktadzie nacisk na wyksztalcenie,
wymagajac od mniszek pisania po polsku i po facinie. Jest autorka dwdch wybitnych dziet, ktore wcho-
dza do kanonu barokowej literatury religijno-mistycznej. Zalozycielka prezentek Zofia Czeska tworzy
model zycia konsekrowanego kobiet zaangazowanych aktywnie w zycie spoleczne, szczegdlnie na polu
edukacji. W 1612 roku przybywaja do polski karmelitanki, ktérych klasztory staja sie¢ promieniujacymi
o$rodkami modlitwy. Jedna z pierwszych polskich karmelitanek, mistyczka Marianna Marchocka, jest
autorka pierwszej autobiografii napisanej przez Polke.

W czasie zabordw zakony, jako osrodki katolicyzmu i polskosci, byly szykanowane i zamykane. Zycie
konsekrowane jednak nie zamarlo, a nawet powstawaly jego nowe formy. Kapucyn Honorat Kozminski
zalozyt 14 zenskich zgromadzen zakonnych, tzw. skrytek, gdyz ich czlonkinie nie chodzily w habitach,
by oming¢ rosyjskie zakazy dotyczace zgromadzen po powstaniu styczniowym. Poswigcaly si¢ gtéwnie
pracy wychowawczej i charytatywnej. Albert Chmielowski, stuga ubogich, zalozyciel albertynéw i al-
bertynek, byt powstancem styczniowym odznaczonym po$miertnie przez prezydenta Mos$cickiego ,,za
wybitne zastugi w dzialalnosci niepodleglosciowej i na polu pracy spolecznej”. Posmiertnie przez tegoz
samego prezydenta zostala odznaczona za prace na rzecz Ojczyzny Aniela Roza Godecka, wspdtzatozy-
cielka siostr honoratek. Innym znanym zakonnikiem okresu zaboréw byt Rafat Kalinowski, powstaniec,
sybirak, a potem kaplan karmelita, ktory zastynat jako gorliwy spowiednik. W czasach zaboréw powsta-
ja niepokalanki, ktére wychowaty pokolenia polskich dziewczat w duchu patriotyzmu.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegltosci zakony wlaczyly si¢ w dzieto odbudowywania polskiej
panstwowos$ci. Potem osoby konsekrowane wraz z calym narodem opieraly si¢ hitlerowskiej i stali-
nowskiej napasci, placac za to czesto najwyzszg ceng, czego symbolem jest Maksymilian Kolbe, a takze
11 nazaretanek zamordowanych przez okupanta niemieckiego w Nowogrodku, czy tez niepokalanki,
ktore zginely z ragk UPA. W czasach komunizmu zakony, dzieki madrosci Prymasa Wyszynskiego, nie
tylko przetrwaly, ale stanowity przestrzenie wolnosci i nadziei.

3. Osoby konsekrowane ambasadorami Polski

Réznorakie formy zycia konsekrowanego charakteryzujg si¢ m.in. tym, ze s3 migedzynarodowe. Oso-
by konsekrowane z zagranicy zyjg i pracuja w Polsce, a z drugiej strony zakonnice i zakonnicy z Polski
sa obecni w wielu krajach na $wiecie. Pelnig tam niekiedy role swoistych ambasadoréw naszego kraju.
Czynigc dobro, daja $wiadectwo o Polakach i Polsce, a zarazem sg oparciem dla miejscowej Polonii. Nie
brakuje wérdd nich $wietych i blogostawionych, réwniez w naszych czasach, jak dwaj zamordowani
w Peru franciszkanie, Zbigniew Strzatkowski i Michal Tomaszek. Wielu innych oddato si¢ postudze
chorym, w tym tredowatym, jak werbista Marian Zelazek, misjonarz Indii, mianowany do pokojowej
Nagrody Nobla, czy tez bl. Jan Beyzym, postugacz tredowatych na Madagaskarze.

Szczegdlny charyzmat pracy wérdd Polakdw Zyjacych poza granicami Polski majg chrystusowcy, kto-
rzy idac z postuga kaptanska staja si¢ niejednokrotnie waznym punktem odniesienia w konkretnych
relacjach miedzy Polska a innymi krajami. Inne zgromadzenie, zmartwychwstancy, narodzilo si¢ z pol-
skiej Wielkiej Emigracji. W Rzymie byli nieformalng ambasadg nieistniejacej na mapach Polski. Przy-
pomnijmy tez Urszule Leddchowska, zalozycielke urszulanek szarych, ktéra podczas I wojny §wiatowej
przebywala w Skandynawii, a znajac kilkanascie jezykéw glosita konferencje, w ktérych podejmowata
kwesti¢ niepodleglosci Polski. Za te zastugi zostala odznaczona Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodze-
nia Polski.

Bedac ambasadorami polskosci w innych krajach, osoby konsekrowane s3 przede wszystkim amba-
sadorami u Boga. Omadlaja od wiekéw polskie sprawy. Znana dzi$§ na calym $wiecie Siostra Faustyna
zanotowala w swoim ,,Dzienniczku”: ,Ojczyzno moja kochana, Polsko, o gdybys wiedziala, ile ofiar
i modltéw za ciebie do Boga zanosz¢. Ale uwazaj i oddawaj chwate Bogu, Bog cie wywyzsza i wyszcze-
gdlnia, ale umiej by¢ wdzieczna” (Dz. 1038).
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4. Papiez Franciszek na Jasnej Gorze i w Krakowie na Bialych Morzach

O zwigzanych z Koséciolem dziejach Polski méwit na Jasnej Gorze papiez Franciszek: ,Wasza histo-
ria, uformowana przez Ewangelie, Krzyz i wierno$¢ Kosciolowi, byta §wiadkiem pozytywnego wptywu
autentycznej wiary, przekazywanej z rodziny do rodziny, z ojca na syna”. Mozna powiedzie¢, ze czgscig
tej historii sa rodziny zakonne, konsekrowani siostry i bracia, ktérzy przekazujac z pokolenia na poko-
lenia swe charyzmaty, przekazujg wiare. Papiez wskazal na role Maryi w polskich dziejach: ,,Mogliscie
- stwierdzit — namacalnie dotkna¢ konkretnej i przezornej czutosci Matki wszystkich, ktérej przybylem
tutaj oddac czes¢ jako pielgrzym”. Oddanie Matki i Krélowej Polski byta inspiracja dla wielu form zycia
konsekrowanego.

W sanktuarium Jana Pawta II na Biatych Morzach k. Lagiewnik, zwracajac si¢ do duchownych i oséb
konsekrowanych, Franciszek wskazal na konieczno$¢ podejmowania tu i teraz wielkiego dziedzictwa
przeszlosci. ,Mozna powiedzie¢ — zauwazyl papiez — ze Ewangelia, zywa ksigga Bozego mitosierdzia,
[...] ma wcigz na koncu biale karty: pozostaje ksigga otwarta, do ktorej pisania jesteSmy powotani — tym
samym stylem, to znaczy wypelniajac dzieta milosierdzia”

5. Odnowi¢ ofiarowanie

Stowa Ojca $§w. wypowiedziane na Jasnej Gérze i w Krakowie sa zaproszeniem do odnowienia kon-
sekracji chrztu i konsekracji zakonnych, do ponowienia ofiarowania siebie w stuzbie Bogu i ludziom.
Maryja i Jézef, zgodnie z prawem Mojzeszowym, przyniesli Jezusa, by Go przedstawi¢, poswieci¢ Panu.
A Jezus — prawdziwy Bog i prawdziwy czlowiek — przeszedt przez ziemie ofiarowujac siebie Bogu Ojcu
za nasze zbawienie. Konsekracja chrzcielna i wyplywajace z niej zycie konsekrowane sg wezwaniem, ale
przede wszystkim laska, by i§¢ §ladami Chrystusa do wieczystej Ojczyzny, do domu Boga Ojca, gdzie
kazda konsekracja znajdzie swe spelnienie w Trojcy Przenajswigtsze;.

t Kazimierz Gurda
Przewodniczgcy Komisji
ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego KEP

INFORMACJA: List pasterski Episkopatu Polski na Dziei Zycia Konsekrowanego przeznaczony jest
do duszpasterskiego wykorzystania w dniu 2 lutego 2017 r.

Plock, dnia 30 stycznia 2017 r.
T Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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KOMUNIKAT CPP ,METANOIA”

Grupa wsparcia dla kobiet

Zapraszamy do Centrum Psychologiczno-Pastoralnego ,,Metanoia” w Pfocku wszystkie Panie: te ktére
majg problemy z dzie¢mi i te, ktore chcialyby poprawia¢ wigz i relacje; takie ktoérych dzieci dopiero sie
urodzily i takie, ktore optakuja opuszczone gniazdo po usamodzielnieniu sie ,,pisklat”; réwniez takie, kto-
re zajmuja si¢ wnukami. Zapraszamy kobiety, ktdre sa same i te, ktore s3 samotne. Proponujemy grupe,
w ramach ktdrej bedziecie si¢ uczy¢ budowania lub odbudowywania wigzi, asertywnosci, komunikacji
a takze udziela¢ sobie wsparcia. Grupa wsparcia przeznaczona jest dla kobiet w wieku od 19 do 100 lat.

Formula grupy poélotwartej

Taka forma pracy grupowej zaklada dlugoterminowo$¢: minimalny czas uczestniczenia w zajeciach
to trzy miesigce. Podczas trwania grupy istnieje mozliwo$¢ dotaczenia do niej w momencie, gdy ktdry$
z uczestnikéw konczy prace lub wolne s3 miejsca w ramach planowanej, maksymalnej liczby uczestni-
kow (od 4 do 10 oséb).

Podstawowe zasady pracy w grupie

Poufnosc¢ - jest to regula, bez ktdrej grupa nie moze istnie¢. W praktyce oznacza ona, ze uczestni-
kom grupy nie wolno przekazywac¢ informacji, ktére narazalyby na ujawnienie tozsamo$¢ uczestnikow
komukolwiek spoza grupy. Jesli wiec decyduja si¢ opisywaé komus swoje przezycia i obserwacje ze spo-
tkania, moga to robic¢ jedynie w taki sposob, ktéry zapewni anonimowo$¢ pozostatych cztonkow grupy.
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Jedynymi osobami, o ktérych mozna swobodnie méwi¢ poza grupa, sa prowadzacy.

Obecnos¢ — warunkiem skutecznosci kazdej psychoterapii jest obecnos¢ na spotkaniach. W przy-
padku grupy wsparcia obecnos¢ jest szczegélnie wazna, poniewaz:

 traci nieobecny, gdyz nie ma dostepu do trwajacej terapii,

« traci grupa, bo kazdy z uczestnikéw wnosi co§ waznego i niepowtarzalnego,

o chec opuszczenia spotkania czgsto jest wyrazem dyskomfortu czy leku, jaki pojawia sie w terapii

— o wiele wigksze korzysci w takiej sytuacji przyniesie proba refleksji niz ucieczka.

Zasada obecnosci obejmuje punktualne przybywanie na sesje i pozostanie na nich do konca spotkania.

Konsultacje ,,do grupy” (liczba miejsc ograniczona)

Osoby, ktore chcg albo zastanawiaja si¢ nad dolgczeniem do grupy zapraszamy do naszego Osrodka
na konsultacje z terapeutg prowadzacym spotkania grupowe. Konsultacje daja mozliwos¢:

« zrozumienia natury problemu;

« ustalenia czy grupa wsparcia jest optymalnym sposobem pomocys;

« poznania osoby prowadzacej;

e zarezerwowania miejsca w tworzacej si¢ grupie.

Konsultacja trwa 50 min. Konsultacje do grupy sa odptatne, koszt to 40 z1.

Informacje organizacyjne

Spotkania grupy beda odbywac sie we wtorki od 21 lutego 2017 r. w godz.: od 18.00 do 19.30 (prze-
rwa wakacyjna od 26 czerwca do 31 lipca 2017 r.). Istnieje mozliwos$¢ stworzenia alternatywnej grupy
do potudnia, jesli zbierze si¢ grupa chetnych.

Koszty: Oplata za spotkania wynosi 150 zI miesi¢cznie. Pierwsza wplata umozliwia rezerwacj¢ miej-
sca na spotkaniach grupy wsparcia. Kolejne wplaty prosimy wnosi¢ do 4 dnia kazdego miesigca prze-
lewem na konto Centrum Psychologiczno-Pastoralnego METANOIA (nr konta: 14 1240 1721 1111 00
10 0031 6986) lub gotéwka w sekretariacie naszego Osrodka. Za dodatkowa optata mozemy zapewnic
opieke dla dziecka w czasie trwania grupy (koszt w zaleznosci od liczby chetnych).

Adres i dane kontaktowe
Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”
Al Kobylinskiego 21a, 09-400 Ptock
e-mail: metanoia@op.pl;
tel.: 24 268 04 48, 24 268 66 81; tel. kom.: 513 107 753

Uwaga

Ze wzgledu na specyfike pracy prosimy, aby na udzial w grupie decydowaly sie te osoby, ktore chca
uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach, nie opuszczajac sesji bez waznego powodu. W sytuacjach na-
glych prosimy o informowanie biura lub terapeutéw o przewidywanej nieobecnosci.

Plock, dnia 25 stycznia 2017 r.
Ks. Jarostaw Kamiriski
Dyrektor CPP ,,Metanoia”
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PERSONALIA

Ks. kan. Tadeusz Roman Kowalczyk, proboszcz parafii pw. Milosierdzia Bozego w Pultusku-Popla-
wach, z dniem 23 stycznia 2017 r., mianowany kapelanem Domu Pomocy Spotecznej w Pultusku.

Plock, dnia 30 stycznia 2017 r.

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Pocka ’;-f A 7
Plock, dnia 30 stycznia 2017 r. f: x| I H & : "aﬁ &%“WE&'
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