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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

Dobro malzenstwa i rodziny ma kluczowe znaczenie dla przysztosci $wiata i Kosciola. Z tego powo-
du duszpasterstwo rodzin nalezy do priorytetéw dziatalnosci zbawczej Kosciofa i wymaga nieustanne-
go wysitku, by nie tylko solidnie przygotowywac do sakramentu malzenstwa, ale réwniez towarzyszy¢
rodzinom w rozwoju ich milosci i wiary, a takze pomdc w odkryciu ich miejsca w zyciu parafii. W te
wysitki Ko$ciola w Polsce wpisuje sie inicjatywa zwigzana z przezywaniem Niedzieli Swietej Rodziny.

Podczas 380. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski (Pock, 25-26 IX br.), biskupi za-
proponowali, aby Niedziela Swietej Rodziny byta dniem modlitw o $wieto$¢ malzenistw i rodzin oraz
dniem odnowienia przyrzeczen matzenskich. Chcemy przypomnie¢ wszystkim o pieknie mitosci, ktora
zostalismy obdarowani przez Boga. W przezywaniu mitosci ludzie wierzacy otrzymali takze szczegdlng
pomoc, ktora jest sakrament malzenstwa. Jest on ,,darem dla uswiecenia i zbawienia matzonkéw” oraz
»stalym przypomnieniem dla Ko$ciota tego, co dokonalo si¢ na Krzyzu”, bowiem malzonkowie ,wza-
jemnie dla siebie i dla dzieci sg $wiadkami zbawienia” (papiez Franciszek, Amoris laetitia, nr 74).

Jako Rada ds. Rodziny KEP pragniemy zaprosi¢ wszystkich malzonkéw do tego, aby w Niedziele
Swietej Rodziny cata rodzina staneta przed ottarzem, by odnowié przyrzeczenia matzenskie i w ten spo-
sob umocni¢ wiez milosci w matzenstwie i rodzinie. Prosimy wszystkich duszpasterzy, aby zorgani-
zowali w parafiach obrzed odnowienia przyrzeczen malzenskich i w homilii zwrdécili uwage wiernych
na warto$¢ sakramentalnego malzenstwa. Organizacja i przebieg tego obrzedu zalezy od roztropnosci
duszpasterzy, ktdrzy dobrze znajg swoje wspolnoty, poniewaz nie powinien on zbytnio wydluza¢ liturgii,
a jednoczes$nie winien miec¢ radosny i uroczysty charakter. Nalezy rowniez unika¢ sytuacji, ktére zbyt-
nio akcentowalyby podzial na malzenstwa sakramentalne i zwiazki niesakramentalne, gdyz ci, ktérzy
uczestniczg w niedzielnej Mszy $wigtej to najgorliwsza czg$¢ naszych parafii. Dla malzenstw sakramen-
talnych niech to bedzie odnowienie i umocnienie, a dla ,,oddalonych” niech bedzie to okazja do modli-
twy, refleksji i jeszcze wigkszej tesknoty za Bogiem, ktéra towarzyszy kazdemu czlowiekowi wiary.

Zachecamy, aby we wszystkich parafiach w Polsce ta niedziela byta okazja do spotkania malzenstw
i rodzin ze Swieta Rodzing z Nazaretu. Wszystkich duszpasterzom, osobom konsekrowanym i aposto-
fom $wieckim zaangazowanym w duszpasterstwo rodzin w Polsce dzigkuje za wysitek oraz prosze, by-
$my nie tracili gorliwosci i nadziei.

Na radosne i pelne wiary przezywanie Swigt Bozego Narodzenia wszystkim blogostawie.

Warszawa, 17 grudnia 2018 r.

t Wiestaw Smigiel
Przewodniczgcy Rady ds. Rodziny
Konferencji Episkopatu Polski
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Rodzina - Bozy pomyst na szczescie cztowieka

Drodzy Bracia i Siostry!

Niedziela Swietej Rodziny, ktérg dzié w liturgii obchodzimy zaprasza do refleksji nad rolg rodzi-
ny w dzisiejszym $wiecie. Niektorzy probuja mowic, ze tradycyjny model rodziny oparty na zwigz-
ku mezczyzny i kobiety, obdarzajacych si¢ mitoscig i otwartych na dar potomstwa juz nie funkcjo-
nuje. Pojawiajg si¢ ciaggle rozne ideologie, ktore podsuwajg model rodziny oparty nie na wzajemnej
milosci, a tylko uzytecznosci, promujg przyklad modelu rodziny patchworkowej, gdzie kazdy ma
duza autonomie i czuje si¢ niezalezny, a funkcje spoleczne sg czgsto zaburzone. Z drugiej strony
z sondazy przeprowadzonych przez rézne pracownie wynika, ze mlodzi Polacy, w ogromnej wiek-
szosci (ponad 80%) ciaggle deklarujg, ze najwazniejsza warto$cig i Zrédlem szczgscia jest dla nich
posiadanie wiasnej rodziny.

Nie od dzisiaj rodzina jest zagrozona atakiem réznych sit i 0sdb, ktore widzac jej sile i oddziaty-
wanie na czlowieka od jego najmtodszych lat probuja zdyskredytowac jej wazno$¢ w ksztaltowaniu
spoleczenstw i narodéw. Widzac te proby niszczenia rodziny papiez Leon XIII na prosbe arcybisku-
pa Florencji w 1890 roku zezwolit na wprowadzenie do liturgii Swieta Swietej Rodziny z Nazaretu.
Kult Swietej Rodziny stawat sie coraz bardziej powszechny i papiez Benedykt XV w 1921 roku majac
na uwadze trudnosci i problemy, z ktérymi borykaja sie chrzescijanskie rodziny ustanowit to $wieto,
aby w rodzinie z Nazaretu wszystkie rodziny odkrywaly sens swojego zycia i misji.

Czym zatem jest to $wigto, ktére dzi§ obchodzimy? W liscie Episkopatu Polski do wiernych
z 23 pazdziernika 1968 roku na Niedziele Swietej Rodziny czytamy: ,, Dzis ma miejsce swigto prze-
dziwne; nie Swigto Pariskie ani Matki Najswietszej, ani jednego ze swigtych, ale Swigto Rodziny. O niej
teraz ustyszymy w tekstach Mszy Swietej, o niej dzis§ mowi cata liturgia Kosciola. Jest to swigto Naj-
Swietszej Rodziny - ale jednoczesnie Swigto kazdej rodziny. Bo sfowo «rodzina» jest imieniem wspol-
nym Najswigtszej Rodziny z Nazaretu i kazdej rodziny. Kazda tez rodzina, podobnie jak Rodzina Na-
zaretariska, jest pomystem Ojca niebieskiego i do kazdej zaprosit si¢ na state Syn Bozy. Kazda rodzina
pochodzi od Boga i do Boga prowadzi’.

Dzi$ chcemy z radoscig dziekowa¢ Bogu za nasza rodzine. Chcemy odkrywac jak kazdy i kazda
z nas jeste§my wazni w tym Bozym zamygle i planie. W tym $wietowaniu warto zrozumiec, ze kazda
nasza rodzina jest pomyslem Boga, ktory chce cztowieka prowadzi¢ droga duchowego wzrastania
az do osiggniecia prawdziwego szczedcia. Na wzor rodziny z Nazaretu takze nasze rodziny powinny
odkrywac¢ obecnos¢ samego Chrystusa, ktéry nigdy nie meczy si¢ przebywaniem z nami. Dostrze-
gamy go w naszych codziennych rado$ciach i troskach, w dobrym slowie dzielonym z domownika-
mi, odkrywamy, Ze razem z nami zasiada do wspdlnego stotu, modli si¢ z nami do Ojca, aby Zzadna
rodzina nie poznata kleski rozpadu i rozwodu.

Swiety Pawel w liscie do Kolosan zacheca, aby sercami wierzacych rzadzil Chrystusowy pokéj,
ktéry opiera si¢ na wzajemnym przebaczeniu i wypracowaniu cnot cierpliwosci, pokory, milosier-
dzia (por. Kol 3, 12 - 15). To wlasnie w rodzinie uczymy sie cndt, uczymy sie szacunku dla siebie
nawzajem, uczymy si¢ sobie przebaczac, bo przeciez codziennie doswiadczamy wielu napie¢. Prze-
baczenie musi opierac si¢ na zdobyciu najwazniejszej i najtrudniejszej ze wszystkich cnot, ktorg jest
mifos¢ (por. Kol 3, 14). Ta rado$¢ milosci byla spoiwem faczacym Rodzine z Nazaretu.

Dostrzegamy z niepokojem, ze w wielu naszych rodzinach zaczyna jej dzisiaj brakowac. Zabiega-
ni, zapracowani rodzice czasami maja tylko kilka chwil, aby porozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi. Mal-
zonkowie, zaniepokojeni stwierdzaja, Ze nie majg czasu i sit, aby ze soba porozmawiac o istotnych
dla tworzenia relacji sprawach. Czy mozna zy¢ bez milosci? Czy dobra nowina o rodzinie, ktérg
przynosi nam Boze Dzieci¢ przestala by¢ aktualna?

W liscie skierowanym do kardynata Farella przed IX Swiatowym Spotkaniem Rodzin w Dublinie
papiez Franciszek pisal: ,Mozna by zapytac: czy Ewangelia jest ciggle radoscig dla swiata? A takze:
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czy rodzina jest dzisiaj dla swiata dobrg nowing? Jestem pewny, ze tak! Jest to ,,tak” Boga dla zwigzku
pomiedzy mezczyzng i kobietg, w ich otwarciu i stuzbie Zyciu na wszystkich jego etapach; jest to ,tak”
i wysitek Boga dla ludzkosci, tak czesto poranionej, maltretowanej i zdominowanej przez brak mitosci.
Rodzina jest zatem ,tak” Boga, ktory jest Mitoscig. Tylko zaczynajgc od mitosci rodzina moze okazy-
wac, rozgtaszac i rodzi¢ na nowo mitos¢ Boga w swiecie. Bez mitosci nie mozna zy¢ jak dzieci Boze, jak
matzonkowie, rodzice i bracia”.

W tym krétkim tekscie dostrzegamy przekonanie Papieza, zZe rodzina nie jest problemem, nie
jest przyczyna patologii, ale jest miejscem uprzywilejowanym, gdzie czlowiek doswiadcza milosci,
uczy sie milodci i gdzie poznaje Boga, ktory jest najwyzsza Miloscig. Przekazywanie mitosci, ktdrej
nauczyliémy si¢ w domu rodzinnym staje si¢ misja i zadaniem kazdego chrzescijanina. Nikt nie
moze sie poczu¢ zwolniony z obowigzku poznawania i przekazywania oredzia o milosci, ktora jest
ciaglym i bezinteresownym darem. Znajduje ona swoje wypelnienie w sakramencie malzenstwa,
w ktorym mezczyzna i kobieta postanawiaja stworzy¢ przymierze oparte na wzajemnej mitosci i za-
praszaja Boga do swojego zycia.

Wyrazem wiernej milo$ci jest to, ze Jézef z Maryja i Jezusem udajg sie na Swieto Paschy. Jak usty-
szelismy w Ewangelii wedlug $w. Lukasza rodzice Jezusa co roku pielgrzymowali do Jerozolimy, aby
tam oddaé cze$¢ Bogu. Ewangelia ukazuje Swietg Rodzine jako rodzing, ktéra razem si¢ modli i ra-
zem przezywa wspolnote wiary. Wzajemne relacje rodzinne oparte na milosci i szacunku stanowia
podstawe zrozumienia czlowieka, wychowania go do wartosci i przekazania historii rodziny. Jezus
w swojej kondycji czlowieka w pelni uczestniczy w procesie ksztaltowania si¢ postawy postuszen-
stwa wobec swoich rodzicow por. (Lk 2,51).

Jego postawa pelna szacunku objawia cechy mitosci, ktéra powinna aczy¢ mezczyzne i kobie-
te w relacji malzenskiej i rodzicielskiej. W Humanae Vitae Pawel VI stwierdzil, Zze milos¢ ludzka
powinna by¢ najpierw na wskro$ ludzka, a wiec zarazem zmystowa i duchowa. Chodzi tu przede
wszystkim o akt woli, ktéry wyrazony przez oboje malzonkéw pozwala im wzajemnie wzrastaé
i osiaga¢ doskonalos¢ przez zjednoczenie serc, cial i dusz. Mitos¢ powinna tez by¢ pelna, to zna-
czy by¢ ta szczegdlng forma przyjazni, dzigki ktdrej malzonkowie wielkodusznie dzielg pomiedzy
siebie wszystko. Nie prowadzg ksiegi zyskow i strat, ale dorastajg do tego, iz staja si¢ bezinteresow-
nym darem dla wspéimalzonka. Milo§¢ malzenska jest takze wierna i wylaczna az do konca zycia.
Choc¢by malzonkowie napotykali trudnosci to przypominajac sobie dzien swojego slubu powinni
odkrywa¢, ze mitos¢ pomaga pokonac wszelkie problemy, ktore wlasciwie rozwigzane staja si¢ oka-
zja do przebaczenia i wzrostu w mitoéci. Milo$¢ matzeriska powinna by¢ wreszcie ptodna. Sw. Jan
Pawet II przestrzegal przed pokusg zycia egoizmem we dwoje. Ze swej natury milo$¢ malzenska
wyraza si¢ w pragnieniu podarowania nowego zycia, ktdre staje si¢ takze najcenniejszym darem
malzenstwa i przynosi rodzicom najwiecej dobra (por. HV 9).

Malzenstwo, rodzina, dzieci nie sag pomyslem czlowieka. Stanowig skarb catej ludzkosci i sg po-
darunkiem Boga, ktéry zechcial cztowieka zaprosi¢ do uczestnictwa w relacji mitosci. Jednoczesnie
widzimy jak wiele niebezpieczenstw pojawia sie¢ wokot malzenstwa, rodziny, przekazywania Zycia.
Dlatego podczas 380. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski, ktére mialo miejsce 25
i 26 wrzesnia br. w Plocku, biskupi zaproponowali, aby Niedziela Swietej Rodziny byta dniem mo-
dlitw o $wieto$¢ malzenstw i rodzin oraz dniem odnowienia przyrzeczen matzenskich.

Swiadectwo kochajgcych sie rodzin jest najbardziej przekonujgcym argumentem, ze mito$¢ jest
piekna i jest mozliwa. Dlatego chcialbym Was drodzy maltzonkowie zacheci¢, abyscie odnowili Wa-
sze przyrzeczenia malzenskie. Zapraszam, abyscie staneli calymi rodzinami blisko siebie i stali si¢
$wiadkami, ze milo$¢ nie umiera, ze milos¢ daje rados¢ i site.

Zapraszam takze, aby po powrocie do domu usigs¢ razem i podzieli¢ si¢ z dzie¢mi i wnukami
historig Waszego zakochania si¢ i mitosci. Prosze, abyscie przy wspélnym positku swigtowali razem
niezaleznie od tego, ktérg rocznice $lubu obchodzicie. Niech Niedziela Swietej Rodziny stanie sie
odtad dniem dzigkczynienia za Wasze malzenstwo i rodzing, za Wasze dzieci i wnuki. Pamigtajcie
dzi$ o modlitwie za siebie nawzajem.

Ks. Przemystaw Drgg
Dyrektor KODR
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ODNOWIENIE PRZYRZECZEN MALZENSKICH W NIEDZIELE SWIETE] RODZINY
30 GRUDNIA 2018 ROKU

Po homilii kaptan zaprasza wszystkich matzonkow do odnowienia przyrzeczefi matzeniskich. Mozna to
uczynic wedtug zaproponowanego wzoru.

Odnowienie przyrzeczen malzenskich

K.: Drodzy bracia i siostry, w dniu $lubu polaczyliscie si¢ nierozerwalnym weztem sakramentu mat-
zenstwa. Zapraszam was teraz, abyscie podali sobie prawe dionie. Wspdlnie médlmy si¢ do Pana Boga
o dalsze faski i blogostawienstwa dla waszego malzenstwa, o umocnienie wiary dla waszych dzieci.

Wszyscy stojgc $piewajg trzy zwrotki hymnu do Ducha Swigtego.

O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieskg taske zesta¢ racz Sercom,
co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jeste$ zwan

I Najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,

Zdrdj zywy, miloé¢, ognia zar.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

Daj, by i Syn poznany byl.

I Ciebie, jedno tchnienie Dwdch,

Niech wyznajemy z wszystkich sil. Amen.

Po hymnie matzonkowie, ktérzy zdecydowali sie odnowic przyrzeczenia matzetiskie na zaproszenie ka-
plana zwracajg sie twarzami ku sobie, podajg sobie prawe rece i odpowiadajg na pytania kaptana.

K: Czcigodni malzonkowie, zawarliscie przed Bogiem sakramentalny zwigzek malzenski, taczac si¢
ze sobg w Chrystusie na cale zycie. Wtedy slubowaliscie sobie milos¢, wierno$¢ i uczciwosé malzenska
oraz trwanie we wspolnocie matzenskiej az do §mierci. Na znak, ze coraz doskonalej chcecie wypelniaé
swoje $wiete zobowigzania, podajcie sobie prawe dlonie i odpowiedzcie na pytania, ktére wam zadam
w imieniu Koéciofa.

K: Czy chcecie coraz doskonalej mifowac si¢ wzajemnie, biorgc za wzér ofiarng miltos¢ Chrystusa,
ktory oddat za nas swoje zycie?

Malzonkowie: Chcemy.

K: Czy chcecie okazywac sobie coraz glebszy szacunek i zy¢ w doskonalej wiernosci matzenskiej?

Malzonkowie: Chcemy.

K: Czy chcecie wspiera¢ si¢ wzajemnie w troskach i rado$ciach, w zdrowiu i chorobie, stuzac sobie
z serca i modlac sie za siebie, az do konca waszego zycia?

Malzonkowie: Chcemy.

K.: Panie, Boze i Stworzycielu, blogostawimy i wychwalamy Twoje imi¢. Na poczatku stworzytes
mezczyzng i kobiete, aby mogli wej$¢ w komunie zycia i mitosci. Ty réwniez poblogostawites zwia-
zek tych malzenstw, aby staly si¢ znakiem zwigzku Chrystusa z Jego Ko$ciolem. Spojrzyj dzis faskawie
na obecne tu pary. Posrod radosci i trudow ich zycia zachowales ich zwigzek w jednosci. Odnéw ich
przymierze malzenskie. Pomnéz w nich milto$¢ i umocnij wiezi pokoju, tak aby otoczeni swoimi dzie¢-
mi mogli zawsze cieszy¢ si¢ z daru Twego blogostawienstwa. Prosimy Cie o to przez Chrystusa, Pana
naszego.

R.: Amen.
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Modlitwa wiernych

Z ufnosciag skierujmy ku Bogu nasze modlitwy i serca:

1. Za Ojca Swietego Franciszka, aby pobudzal matzonkéw do trwania w ofiarnej i wiernej, zdolnej
do poswigcen i wyrzeczen milosci oraz przypominal o wiecznej wartoséci sakramentalnego wezta mat-
zenskiego.

Ciebie prosimy...

2. Za malzonkoéw z naszej parafii, aby kazdy ich czyn w codziennym zyciu podyktowany byl bezwa-
runkowa milo$cig czerpang ze wzoru miloéci Chrystusa. Ciebie prosimy...

3. Za malzenstwa przezywajace kryzys, aby miltosierny Bég uzdrowit ich wzajemnie zadane rany,
uzdolnil do przebaczenia i przemienil ich cierpienie w zrodto lask i blogostawienstwa.

Ciebie prosimy...

4. Za osoby zyjace w zwigzkach niesakramentalnych, aby pomimo trudnosci staraly si¢ budowac swe

zycie na fundamencie wiary, nadziei i milosci.
Ciebie prosimy...

5. Za rzadzacych naszym krajem, aby uchwalane przez nich ustawy stuzyly ochronie zycia od chwili

poczecia, az do naturalnej $mierci i sprzyjaly rozwojowi Zycia malzenskiego i rodzinnego.
Ciebie prosimy...

6. Za zmarlych wspétmalzonkéw i innych zmartych nam bliskich, aby milosierny Bog przyjat ich

do swojego Kroélestwa.
Ciebie prosimy...

7. Za nas tu obecnych, aby$my zawsze z milosécig i odpowiedzialnoscia przyjmowali zadania wpisane

w powolanie do zycia matzenskiego.
Ciebie prosimy...

Boze, Ty prowadziles po drogach ziemskiego Zycia Maryje i Jozefa. Kieruj rowniez nami, abysmy

zdazali do Twojego Krolestwa. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Na zakoticzenie Mszy Swigtej z odnowieniem przyrzeczen matzeriskich mozna udzieli¢ uroczystego bto-
gostawieristwa.

Blogostawienstwo par malzenskich na zakonczenie Mszy $wietej

K: Pochylcie gtowy na Boze blogostawienstwo.

K.: Bog Ojciec przedwieczny niech zachowa was w mitosci wzajemnej i zgodzie, aby pokéj Chrystu-
sowy w was zamieszkal i stale przebywal w waszym domu.

R.: Amen.

K.: Badzcie szczgsliwi jako rodzice i cieszac sie zyczliwoscig przyjaciol, zyjcie z ludzmi w prawdzi-
wym pokoju.

R.: Amen.

K.: Badzcie wérdéd swiata $wiadkami, ze Bog jest miloscia, aby stroskani i ubodzy, doznawszy waszej
pomocy, przyjeli was kiedys$ z wdzigcznoscig do wiekuistego domu Boga.

R.: Amen.

Mozna takze odmowi¢ modlitwe utozong przez papieza Franciszka i wygloszong 29 grudnia 2013 r.,
w $wigto Swigtej Rodziny.

Modlitwa do Swietej Rodziny

Jezu, Maryjo i Jozefie,

w Was kontemplujemy blask prawdziwej mitosci,

do Was zwracamy si¢ z ufnoscia.

Swieta Rodzino z Nazaretu, uczyn takze nasze rodziny
$rodowiskami komunii i wieczernikami modlitwy,
autentycznymi szkotami Ewangelii

i malymi Kosciolami domowymi.
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Swieta Rodzino z Nazaretu, niech nigdy wiecej w naszych rodzinach nikt nie do$wiadcza przemocy,
zamkniecia i podziatéw: ktokolwiek zostal zraniony albo zgorszony, niech szybko zazna pocieszenia
i uleczenia.

Swieta Rodzino z Nazaretu, przywrécié¢ wszystkim §wiadomos¢ sakralnego i nienaruszalnego cha-
rakteru rodziny, jej pickna w Bozym zamysle.

Jezu, Maryjo i Jozefie, ustyszcie, wystuchajcie naszego btagania!

Amen.

ZARZADZENIE: List bp. W. Smigla, propozycje homilii oraz pozostale materialy, przekazujemy
do wykorzystania duszpasterskiego w Niedziele Swietej Rodziny 30 grudnia br.

Plock, dnia 20 grudnia 2018 r.

T Mirostaw Milewski
Wikariusz Generalny
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PERSONALIA

Ks. mgr Lukasz Nowak, prezes Fundacji Leonianum, koordynator Biskupa Plockiego ds. utworzenia
placowki opiekunczej w Sikorzu, z dniem 15 grudnia 2018 r. mianowany dyrektorem Domu Seniora
»Leonianum — Pigkne Zycie!” - placowki zapewniajacej catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w miejscowosci Sikorz.

Plock, dnia 20 grudnia 2018 r.

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Plocka
Plock, dnia 20 grudnia 2018 r.
Nr 3013/2018

K. Vok @zjuucae&ﬂq

Za zgodno$é




