WIELKT POST 25°

Gdy Jezus zaczyna glosi¢ Dobra Nowing, moze obwieszczac: ,,czas si¢ wypetnit i bliskie jest krolestwo
Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”, bo doswiadczyt zwycigstwa nad pokusami zta i zaprasza
ludzi do udzialu w rzeczywistosci Krolestwa. Zauwaz, ze nie wzywa On do walki, wyrzeczenia czy
postu, ale jest orgdownikiem zwycigstwa. On juz stoczyt bitwe i stworzyt przestrzen ocalenia. Tak jak
kiedy$ kazal Noemu zbudowa¢ arke, by ocali¢ go z wod potopu, tak ,teraz rowniez zgodnie z tym
wzorem ratuje was z chrzcie” (1P 3,21).

Wielki Post to szansa ucieczki od potopu dzwickoéw i obrazow do arki ciszy i modlitwy. Twoje
nawrdcenie nie ma by¢ tytanicznym wysitkiem naprawy swojego zycia, ale przypomnieniem sobie i
uwierzeniem, ze nie musisz wywazac¢ otwartych drzwi: Chrystus juz zwyciezyt. Papiez Benedykt XVI
w Oredzie na Wielki Post 2009 napisat: ,,Nawroci¢ si¢ do Chrystusa, wierzy¢ w Ewangeli¢, oznacza w
gruncie rzeczy wlasnie to: wyzby¢ si¢ zludzenia samowystarczalnosci, aby u$wiadomi¢ sobie i
zaakceptowa¢ wiasny brak-brak innych i Boga, potrzebe Jego przebaczenia i Jego przyjazni”.

Przymierze mi¢dzy Bogiem a czlowiekiem zostalo zawarte, a ty mozesz mie¢ w nim swoéj udziat. Musisz
jednak uwierzy¢, ze codziennie mozesz zostawi¢ zalewajace ci¢ dziesiatki spraw i rozmow, wizyt i e-
maili, tekstow 1 obrazow, by wyjs¢ na pustyni¢ i szukaé¢ wigzi z Bogiem i samym soba.

Zycie duchowe wychowuje sie w twardej szkole, ktora éwiczy uczniéw Pana. Wspolczesna duchowosé
szuka czesto Boga w czasie 1 miejscach nadzwyczajnych. Mistrzowie zycia duchowego proponuja
dostrzec Go w zwyklym, dobrze wypelnionym praca, modlitwa i wypoczynkiem dniu. Mamy
opowiada¢ swoim zyciem o Bogu niezmiennym, czyli wiernym, statym w swojej mitosci i mitujacym
pokdj. Pojscie do szkoty mitosci to nic innego jak pokorne zgodzenie si¢ z faktem, ze nie umiem tak do
konca kocha¢ — Boga i ludzi, cho¢ sa we mnie duze zadatki na dobrego ucznia Chrystusa. Wyruszaj w
droge.



Niedziela |
Dz 2,42 -47; 4,32 - 37. Rozwdj wiary i znak wspélnoty

Kosciot pierwotny nie ma zadnej pokusy narcyzmu albo indywidualizmu — zostaje zatozony przez Boga,
ktory jest Mitoscig i natychmiast zwraca si¢ od siebie ku innemu. Egocentryzm usprawiedliwiany
leczeniem samego siebie lub nieustannie lepszym pojmowaniem siebie, swojej biografii albo przezy¢ to
droga drastycznego rozkrzyzowania si¢ z duchem ewangelii. Z pierwotnego doswiadczenia wiary
wyjdzie przekonanie, ktére potem przez wieki bedzie inspirowac katolicyzm: zeby rozwijaé sig
duchowo trzeba umie¢ zy¢ we wspodlnocie, spotkac nie tak bardzo siebie co wspot-siostre i wspot-brata
i wytrwaé wowczas w cierpliwo$ci, w hojnosci serca, w akceptacji i przebaczeniu. Skoro Bog jest Trojca
$wigta — mysli odwaznie mtody Kosciot w Dziejach — to wiarg trzeba przyjmowac i przezywacé we
wspolnocie.

* Pierwszym znakiem otwarto$ci na wspolnote, jaki zostaje ukazany w dwoch miejscach ksiegi Dziejow
Apostolskich, jest wuleglos¢ ducha potem podwyzszona w Kosciele nawet do poziomu S$lubu
postuszenstwa. Lukasz, autor tekstu, zauwaza wielka ilo$¢ chrzescijan, ktérzy pragng zdrowej nauki,
chca dobrze nauczy¢ si¢ ewangelii (2, 42). Punktem wyjscia do zycia wspolnotowego nie moze by¢
zatem szukanie sensacji czy ciaglych nowinek. Intelekt ulega Prawdzie i wowczas rodzi si¢ wiara. Jesli
cztowiek swoim umystem biegnie ciagle za kims, kto wymysli co$ dotad niestychanego — ziarno wiary
nie znajduje woéwczas w duszy dostatecznie glgbokiego gruntu, na ktérym mogtoby zapusci¢ korzenie i
rosnaé. Sensacyjki duchowe, nowinki teologiczne to objaw pychy umystu. Zdrowa nauka, ciagty przekaz
wiary z pokolenia na pokolenie — to pokora, ktdra zrodzi owoc nawrdcenia i wzrostu wewnetrznego.

* Chrzescijanie w poczgtkowej fazie rozwoju Ko$ciota na pierwsza czes¢ liturgii chodzili jeszcze do
synagogi, gdyz nie dysponowali w tamtym czasie pelnym tekstem ksigg Nowego Testamentu. Jednak
na konsekracj¢, na tamanie chleba czyli na Eucharysti¢ — to bardzo pigkny, poruszajacy szczegot —
zbierali si¢ w domach (2, 46). To z tego faktu zrodzi si¢ wilasciwe rozumienie KkoScielnej
wspolnotowosci. Nie bedzie ono nigdy oparte o subiektywne przezycie, emocjonalne wznoszenie rak,
dobieranie sobie cztonkow, ktdérzy myslg tak samo, przezywajg to samo czy tak samo si¢ modlg. Nie,
Kosciot z Dziejow gromadzac si¢ po domach, szybko pojmuje intuicj¢ Chrystusa co do samego siebie.
Chodzi o to, by sta¢ si¢ duchowq rodzing a nie tylko religijng wspdlnota. To znaczy duzo wigcej. W
Kosciele wiez migdzy bra¢mi nie wychodzi od tego, ze wszyscy si¢ lubig i tak samo reaguja — nie,
wszyscy sa powolani przez Chrystusa, zrodzeni z Jego krwi. Moga mie¢ rozne wrazliwosci ale i tak sa
bra¢mi i siostrami. Nie z subiektywnego pragnienia lecz z obiektywnego wezwania do wiary.

* Rodzina duchowa wymaga jednak jakiego$ znaku ufnosci i w Kos$ciele jest nim nie stowna deklaracja
lub mgliste emocje migdzy ludzmi ale jalmuzna, praktyczna wymiana dobr. Idee sg fatwe — dlatego
duchowa wspdlnote Kosciota nalezy budowaé na materialnym wyrzeczeniu sie (2, 45; 4, 32 - 35).
Wszyscy utrzymuja Kosciot, a jesli znajdzie si¢ w potrzebie ktoras z siostr albo braci — wtedy wspiera
ich materialnie, konkretnie, czynami a nie deklaracjami, caty Kosciol. Mito§¢ praktyczna stanie si¢
znakiem solidnego budowania wig¢zi wiary migdzy ochrzczonymi.

punkty do osobistej medytacji: z kim konkretnie tworzysz wspolnote wiary — Kosciot? Czy nie jestes
niepoprawnym narcyzem, indywidualistq — umiesz by¢ empatyczny, a moze praktykujesz religijnosé
terapeutyczng, czyli skupiong wylgcznie na swoich pragnieniach, odkryciach i potrzebach? Pragniesz
zdrowej nauki Chrystusa, czy biegasz za sensacjami pseudo — intelektualistdw, pseudo — teologdw,
ktorym bardziej zalezy na wlasnej stawie niz na rozkrzewianiu ewangelii? Potrafisz uszanowaé
odmiennos¢ modlitwy siostr i braci, czy wszystkich usilujesz zmusi¢ do twojego stylu, do twojego
doswiadczania wnetrza duszy?



- teksty pomocnicze do modlitwy wewnetrznej w tygodniu:
Pon-tk1,5-20

Wt-Lb6,2-3

Sr—Jerl,4-8

Czw-Flp 1,27-30

Pt—-J17,11-21

Sob—-Kol1,9-14



Niedziela 11
Dz1,9-14;4,23-31. Rozwdj wiary i znak modlitwy

* Pierwszym dzielem Jezusa, jak rowniez kazdego z nas jest modlitwa, i to wszystko, co rodzi si¢ z
modlitwy, czyli: postawa przejrzystosci serca, postawa wewngtrznej uczciwosci, postawa mitosierdzia
oraz postawa hojnego zaangazowania w to, co Pan Bog nam powierza. Zeby takie postawy w nas byly
mozliwe potrzebujemy modlitwy. Potrzebujemy oddycha¢ Bogiem, pi¢ z Jego zrodta, karmié si¢ Jego
stowem, Jego taska. Jezeli nasze zycie nie jest zakorzenione w Bogu przez modlitwe, nie staje si¢ ani
dobre ani szczes$liwe. Bez modlitwy czlowiek zachowuje si¢ nielogicznie. Bez modlitwy czlowiek
niejednokrotnie rani siebie i krzywdzi innych. Analiza wielu ludzkich sytuacji i przedsiewzigé
doskonale to pokazuje. Cztowiek potrafi zbudowaé wielkie i pigkne rzeczy, ale poniewaz te wielki i
pickne rzeczy oparte sg o logike zysku, ekonomii, znaczeni i docenienia, to cztowiek zachowuje si¢ w
taki sposob, ze to, co zbudowatl, sam zniszczy. Modlitwe w naszym zyciu powinnismy traktowac jako
nasze podstawowe dzieto, naszg odpowiedzialnos¢ i fundament.

* Mtody Tomasz Merton pisat w swoim dzienniku, tuz po nawroceniu, tak: ,, teraz dzigki Tobie modle
sie przez caly dzien, w wielkim pragnieniu powtarzam stowa: pozwol mi nalezec¢ tylko do Ciebie. Kiedy
sig nie modle, bywam oschiy i chory. Kiedy sie modle, czasem dajesz mi niezmgcony, najdyskretniejszy
spokoj. Nie moge przestac. Nigdy nie wolno mi przesta¢ si¢ modli¢. To boli, gdy przestaje sie modlic”.
Bardzo prawdziwe zdanie. Nasze zycie i zycie naszych bliskich bardzo cze¢sto nas boli tylko dlatego, ze
czlowiek si¢ nie modli. Zycie nie jest bolesne z samej natury. Biblia pokazuje, ze chrze$cijanstwo to jest
wielka afirmacja zycia, ze zycie cztowieka jest dobre. ,, Widzial Bog, ze wszystko, co uczynit bylo
dobre”.

* W 1942 r. Matka Teresa w ztozyla Bogu $lub: zeby niczego Bogu nie odmoéwi¢. To byla jej szlachetna
modlitwa. Kiedy 4 lata pdzniej jechata pociagiem z Kalkuty do Dardzelingu, nawiedzita ja taka mysl:
,.hie odmowié¢ niczego Jezusowi” — pisze o tym w swoim dzienniku. To byto zaproszenie, aby wystapic¢
ze Zgromadzenia Siostr Loretanek 1 zacza¢ stuzy¢ najubozszym i umierajagcym na ulicach Kalkuty. Nie
miata watpliwosci, Ze jest to pragnienie Jezusa. Dla niej stowo: ,,pragne” bylo w centrum duchowosci
siostr Misjonarek Milosci. Pragne, to znaczenie glgbsze stowo, niz gdyby Jezus powiedzial: kocham
was — pisata. Dopdki nie bedziemy w osobisty sposob wiedzieli, ze Jezus nas pragnie, nie bedziemy w
stanie pozna¢: kim On jest.

* Wszystko, co ma by¢ w naszym zyciu trwate, bedzie takie, kiedy zrodzi si¢ z modlitwy, kiedy bedzie
inspirowane modlitwa. ,,Kiedy ktoras z was jest smutna, myslg, ze czego$ odmawia Jezusowi” — mowita
Matka Teresa. To znamienne, ze w naszej cywilizacji zysku i komfortu tak powszechny jest smutek,
depresja, rozktad zycia. Bo kiedy cztowiek odmawia siebie Bogu, zostaje sam ze swoim zyciem. Bog
nie jest juz dla wielu ani Opoka, ani Moca, ani Warownia, ani Wybawca. I dlatego cztowiek zaczyna
si¢ pograzac. Dzieje si¢ tak dlatego, bo cztowiek odcina si¢ od korzeni od tego, co religijne i duchowe.
Jezeli nasze zycie bywa smutne, to m. in. dlatego, ze zachowujemy si¢ cz¢sto jak egoisci, ktorzy
trzymajg swoje zycie dla siebie samych i odmawiaja Bogu dostepu do niego.

* Nie opuszcza¢ modlitwy tylko dlatego, ze staje si¢ ucigzliwa i trudna. Kiedys o. kard R. Cantalamessa
opowiadat histori¢ Bethovena. Wielki muzyk, ktory w pewnym momencie stracit stuch. To jest tragedia
dla muzyka. Nie slyszal juz dzwickow tych nut, ktore pisal, ale dalej komponowal, a muzyka, co dziwne,
byta coraz pigkniejsza, az napisat IX Symfonig, ktora konczy si¢ wspaniatym ,,Hymnem do Radosci”.
Gdy ta IX Symfonia byla wykonywana, na koniec zerwal si¢ huragan oklaskow, braw publicznosci.
Jeden z grajacych w orkiestrze musial pociggna¢ Bethovena, zeby odwrécit si¢ i podzickowat
publicznosci, bo on nie styszat ani muzyki ani aplauzu. Ale stuchacze styszeli i cieszyli si¢ jego muzyka.



* Kiedy modlimy si¢ w oschlo$ci, jestesmy jak Bethoven, ktory stracit stuch. Moéwimy, ale nie
odczuwamy w sobie zadnego echa. Puste stowa — myslimy nieraz. Ale mamy si¢ modli¢ bo publicznos¢
slyszy, a ta publicznoscia jest Ojciec, Syn i Duch Swiety. I ta modlitwa jest muzyka w uszach Boga, bo
powstata z wiary. Pisatem wam w tym rozwazaniu o modlitwie, ale z wielkim wstydem, bo sam mam z
nig problemy. Zakoncze jednak stowami o. Cantalamessy. Pisze on tak: ,,Panie, Ty mnie posylasz,
zebym mowit o modlitwie, wigc daj mi troch¢ modlitwy, Zebym chociaz wiedzial o czym mowig. A Pan
odpowiedzial: Ranniero, o czym mowi si¢ z wickszym entuzjazmem? O tym, co si¢ posiada, czy o tym,
czego si¢ pragnie? Odpowiedziatem: Panie, o tym, czego si¢ pragnie. Wigc idz dalej, pragnij modlitwy
i 0 tym méw”. Tak wigc 1 ja pisz¢ wam jako cztowiek, ktory pragnie modlitwy, a nie jako specjalista od
modlitwy.

punkty do osobistej medytacji: Czy modle sie do Boga codziennie? Czy mam problemy z modlitwg, ze
skupieniem si¢ na niej? Czy tgcze modlitwe z moim Zyciem? Czy w moim Zyciu, takie, jakie ono jest,
wszystko, co robig jest po to, by zaspokoi¢ pragnienie Jezusa? Czy moja modlitwa nie jest tylko
informowaniem Boga o moich potrzebach? Czy nie oznacza czasem wysytania moich trosk i bolu z
dopiskiem. ,,zatroszcz si¢ Boze’? Jak traktuje modlitwe, kiedy staje sie¢ trudna i ucigzliwa? Odpuszczam
sobie czy trwam i probuje cos zrozumiec?

- teksty pomocnicze do modlitwy wewngtrznej w tygodniu:
Pon — 1 Krl 19, 1 — 14 Spotkanie Eliasza z Bogiem

Wt - Dn 3, 25 — 45 Modlitwa Azariasza

Sr— Dz 10, 1 — 23 Modlitwa Korneliusza

Czw — Mk 14, 32 — 41 Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

Pt — Psalm 51 Zmituj si¢ nade mng Boze

Sob — Ef 6, 10 — 20 Zacheta do wzigcia na siebie pancerza wiary i modlitwy



Niedziela 111
Dz 3,1-10. Rozwdj wiary i znaki nadzwyczajne

Nie nalezy zapomina¢, ze Jan to najmtodszy z uczniéw Pana. Kiedy chodzit za Jezusem z Nazaretu byt
nastolatkiem. A w scenie z trzeciego rozdziatu Dziejow to dojrzaty chrze$cijanin, pewien wiary —
pewien dziatania Boga w glebi ludzkiej historii. Podobnie Piotr — gdy byt rybakiem irytowat czesto
niedojrzatoscig, wiele razy rozmijat si¢ z mysleniem Jezusa. A teraz Piotr to silny duchowo lider. Nie
tylko jest Petrus — Skatg ale opart dusze na mocnym, twardym, realnym fundamencie. Nie na ulotno$ci
doswiadczen, przezyc, przypuszczen czy ztudzen. Mozna powiedziec¢, ze dla Piotra Pan jest jak skata.

* W rozwazanej tutaj scenie uzdrowienia chromego od urodzenia nalezy zauwazy¢ drobne szczegoély,
ktore cigzar duchowej uwagi przenosza z ludzi — konkretnie z dwoch apostotéw — na samego Chrystusa.
Po pierwsze, akcja dzieje si¢ o godzinie 9, a to wedtug rachuby czasu wspoélczesnego, zachodniego
$wiata oznacza godzing 15 (w. 1). To moment mg¢ki Pana, Jego konania na krzyzu, godzina zbawienia
ludzkos$ci nazywana potem w Kosciele godzing mitosierdzia. Milosierdzie jest przymiotem Boga, a nie
ludzi. Po drugie, miejscem cudownego zdarzenia jest poblize bramy $wiagtynnej nazywanej Piekna,
ktoérej architektonicznag cecha bylo zwrdcenie jej wejsciem ku wschodowi (w. 2). To bardzo wazny
szczegol, bo w catej tradycji biblijnej Wschod jest znakiem nadchodzacego Mesjasza, Syna Bozego,
ktoéry ma nawiedzi¢ ludzko$¢ na wzor Stonca wschodzgcego z wysoka. Te dwa szczegoty podkreslaja
kierunek rozpoznawania cudu w $wiatyni. Kiedy w Kosciele zdarzaja si¢ nadzwyczajne znaki, maja one
zawsze naprowadza¢ dusze na Chrystusa a nie na cudotworcow. Wowczas rodza dojrzata duchowos¢, a
nie magiczng sensacje, egzaltacje, podniecenie.

* W czasach doczesnej dziatalnosci Jezusa na progu wielu, poganskich §wigtyn setki szamandw, magow
praktykowato nadzwyczajno$ci. Progi $wiatyn byly przepetnione religijnym wrzeniem, szukaniem
cudow, za ktore biedni ludzie byli gotowi ptaci¢ fortune — byle zobaczy¢ co$ niezwyktego lub byle na
sobie doswiadczy¢ niebywalego przezycia. Piotr i Jan sg $wiadomi potegi poganskiego niepokoju, jaka
dotyka dusze wielu ludzi i bedg tego unika¢ za wszelka ceng, dlatego od razu informujg chromego, ze
tu nie chodzi ani o srebro, ani o ztoto, ktorymi optacato si¢ szamanow lecz o to, by poznat Chrystusa
(w. 6). Wiara jest cenniejsza od zdrowia. Kosciot w ciagu rozwoju wlasnej historii — i to odrozniato
katolicyzm od sekt — miat zawsze zdrowe podejscie do cudownosci. Znaki nadzwyczajne sq na ustugach
nadprzyrodzonosci, nie odwrotnie. Nie wolno ich szuka¢, nie nalezy ich sztucznie prowokowac albo
nadmiernie pragnaé¢, widzie¢ wszedzie. To byloby bardzo niebezpieczne dla duszy. Najwigkszym
cudem jest zywa wiara i Chrystus, ktory zamieszkuje ludzkie serce — jesli wydarzy si¢ co$
nadzwyczajnego, nalezy to przyjac¢ z wdzigcznoscig po to, by mocniej zy¢ ewangelig. W Kosciele nie
ma miejsca na inne motywy cudownosci.

* Chromy cztowiek szybko zrywa si¢ na nogi, chodzi po wnetrzu §wiatyni, napetniony entuzjazmem
chwali Boga w Chrystusie (w. 8). Chodzenie jest czgsto w Nowym Testamencie synonimem powotania,
czyli stania sie uczniem Jezusa z Nazaretu. To wlasnie jest celem dokonania cudu — nadzwyczajnego
znaku przez Piotra i Jana. Uczen Pana to nie czlowiek, ktory nieustannie mowi o cudach ale to ktos,
ktory zyje cudowng harmonig na co dzien — zmienit si¢, ma teraz mentalnos$¢ ucznia ewangelii, co widac
w jego zyciu rodzinnym, schludnos$ci, przez cnoty czy w miejscu pracy. Bez solidnej przemiany zycia
kazdy cud wobec konkretnego czlowieka nie mial Zadnej podstawy do jego weryfikacji czyli do
sprawdzenia, ze niezwykla interwencja prawdziwie przyszta od Boga.

punkty do osobistej medytacji: mozesz powiedzie¢, ze masz dojrzate wnetrze — po czym to przypuszczasz?
A moze jest cos niedojrzatego w Tobie? Twoja wiara jest solidna, stata — opierasz si¢ na skale, czy na
wietrze? Czy nie skupiasz si¢ przesadnie na cudach, nadzwyczajnosciach? Potrafisz przezywac wiare w



solidnej codziennosci — w pracy, w towarzyszeniu ludziom, rozwigzujgc problemy? Jestes po prostu
uczniem Chrystusa czy ciggle musisz doswiadczaé czegos nowego, niezwyklego, podniecajqcego?

- teksty pomocnicze do modlitwy wewngtrznej w tygodniu:
Pon -1k 8,40 -56

Wt—- Mt 8, 14 - 17

Sr—Mk 9, 14 - 29

Czw—-1z235,1-10

Pt—J4,1-42

Sob — Ps 126



