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WSTEP

Istota liturgii

1. Na obecnym etapie dziejéw zbawienia, gdy w dniu Pieé¢dziesiatnicy, przez dar Ducha Swietego, zostat zapoczatkowany
czas Kodciota, ,Chrystus ukazuje, uobecnia iprzekazuje swoje dzielo zbawienia przez liturgie swojego Kosciota, «az
przyjdzie» (1 Kor 11,26)” (KKK 1076). ,Liturgia jest wykonywaniem Kkaptanskiej funkcji Jezusa Chrystusa, jedynego
PosSrednika miedzy Bogiem iludZzmi” (2PSP, Liturgia po Soborze Watykariskim II, 4). W niej ,przez dostrzegalne znaki
wyraza sie i wsposéb wilasciwy dla poszczegélnych znakéw dokonuje uswiecenie cztowieka, a Mistyczne Cialo Jezusa
Chrystusa, to jest Gtowa ze swymi cztonkami, sprawuje petny kult publiczny” (KL 7). Kazda celebracja liturgiczna jako dzieto
Chrystusa iKoSciota ,jest czynno$cia w najwyzszym stopniu $wieta, a Zzadna inna czynno$¢ Kosciota nie doréwnuje jej
skuteczno$ci z tego samego tytutu i w tym samym stopniu” (KL 7).

Liturgia jako dzieto Chrystusa i KoSciofa

2. Poniewaz liturgia jako dzieto Chrystusa jest tez czynno$cig Ko$ciota, ,urzeczywistnia ona i ukazuje Kosciét jako
widzialny znak komunii Boga i ludzi przez Chrystusa. Wigcza wiernych w nowe Zycie wspoélnoty. Zaktada $wiadome, czynne
i owocne uczestnictwo wszystkich” (KKK 1071). W liturgii, Oblubienica Chrystusa, ktora jest Ko$ciél, celebruje przede
wszystkim Misterium Paschalne swojego Pana, bo wnim gtéwnie dokonato sie dzielo odkupienia ludzi i doskonate
uwielbienie Boga (por. KKK 1067). Misterium to ,jest celebrowane, anie powtarzane. Powtarzane sa poszczeg6lne
celebracje; w kazdej z nich nastepuje wylanie Ducha Swietego, ktéry aktualizuje jedyne Misterium” (KKK 1104).

Celebracja Misterium Paschalnego w czasie Kosciofa

3. Zrédtem i centrum zycia liturgicznego jest Misterium Paschalne Chrystusa. Koéciét obchodszi je i czerpie z niego moc
w potréjnym cyklu czasowym: dziennym, tygodniowym i rocznym.

Cykl dzienny obejmuje codzienne sprawowanie Eucharystii oraz codzienna Liturgie godzin. Centrum tygodniowego cyklu
Swietowania stanowi niedziela, zwana dniem Panskim. Jest to pierwotny dzien Swigteczny Kosciota, w ktérym wspomina sie
i $wietuje dzieto stworzenia $wiata i cztowieka, zmartwychwstanie Pana Jezusa i dar zestania Ducha Swietego. Niedziela jest
Pascha tygodnia, dniem 6smym, zapowiedzia wieczno$ci, dniem wiary, radosci, odpoczynku i solidarnosci.

W cyklu rocznym spoteczno$¢ chrzescijanska obchodzi cate Misterium Chrystusa, od Wcielenia i Narodzenia az
po Wniebowstapienie i Zestanie Ducha Swietego, w oczekiwaniu na powtérne przyjécie Pana przy koncu dziejéw. Kosciét,
obchodzac tajemnice odkupienia w cyklu rocznym, otwiera bogactwo zbawczych czynéw izastug Chrystusa, aby wierni
przylgneli do Niego i dostapili taski zbawienia (por. KL 102). Centrum rocznego obchodu jest Swiete Triduum Paschalne.
Czas ten stusznie jest okreSlany -za $w. Augustynem -jako ,Triduum Chrystusa ukrzyzowanego, pogrzebanego
i zmartwychwstatego”.

Cykl uroczysto$ci, $wigt i wspomnien ku czci NajsSwietszej Maryi Panny wyraza w ciggu roku nierozerwalny zwigzek
Maryi z paschalnym dzietem Jej Syna oraz Jej obecnos¢ w zyciu Ko$ciota pielgrzymujacego.

Wdni poswiecone czci Swietych Kos$ciét gtosi natomiast Misterium Paschalne, urzeczywistniane w tych, ktérzy
z Chrystusem zyli, wspétcierpieli i z Nim zostali uwielbieni; stawia przed oczami wiernych wzory do nasladowania, a przez
ich zastugi wyjednuje BoZe dobrodziejstwa.

Sakramenty udzialem w owocach Misterium Paschalnego Chrystusa

4. Udzial wowocach Misterium Paschalnego Chrystusa dokonuje sie na obecnym etapie historii zbawienia przede
wszystkim poprzez celebracje liturgii sakramentalnej. Chrystus zyje i dziata dzi§ w KoSciele i z Ko$ciotem przez sakramenty,
obejmujace wszystkie etapy iwazZne momenty zycia chrzescijanina. Dzielimy je na: sakramenty wtajemniczenia
chrze$cijanskiego (chrzest, bierzmowanie, Eucharystia), sakramenty uzdrowienia (pokuta, namaszczenie chorych) oraz
sakramenty stuzgce jedno$ci i postaniu wiernych (sakrament §wiecen, matzenstwo). W strukturze tej gtéwne i wyjatkowe
miejsce zajmuje Eucharystia jako ,sakrament sakramentéw” (por. KKK 1076;1210-1211; 2PSP, Liturgia po Soborze
Watykariskim 1112).



Liturgia godzin

5. Wyrazem wierno$ci zaleceniu Pana, aby zawsze sie modli¢ i nie ustawac¢ (por. Lk 18, 1) jest Liturgia godzin. Ma ona
uswieca¢ cztowieka i cate jego Zycie, wszystkie pory dnia i nocy, poprzez uwielbienie Boga. To, co Pan Jezus sam czynit,
polecit réwniez czyni¢ swoim uczniom (por. OWLG 5). Kos$ciét, postuszny nakazowi Zatozyciela, owa ,piesn chwaty,
rozbrzmiewajaca w niebie przez cala wieczno$¢ i wprowadzona na to nasze ziemskie wygnanie przez Jezusa Chrystusa,
Najwyzszego Kaptana”, podjat ,w sposdéb staty iwierny, nadajac jej wspaniate iréznorodne formy” (por. Pawet V],
Konstytucja Apostolska Piesii chwaly, wprowadzajaca w zycie Liturgie Godzin uchwalona dekretem Drugiego Soboru
Watykarniskiego, w: Liturgia Godzin. Codzienna modlitwa Ludu Bozego, t.1, Poznan 2006, s.11). Modlitwa publiczna
i wspdlnotowa stata sie jedng z gtéwnych cech i zasadniczych powinno$ci Kosciota od samego poczatku jego istnienia.

Sakramentalia

6. Sakramenty S$wiete nie wyczerpujga catego bogactwa liturgicznej dziatalnosci KosSciota. Stad Kos$ciét ustanowit
sakramentalia, ktére - jako $wiete znaki, z pewnym podobienstwem do sakramentéw - oznaczaja i powoduja skutki przede
wszystkim duchowe, osiggane przez modlitwe KoSciota. Sakramentalia przygotowuja do przyjecia sakramentéw, u§wiecenia
pewnych stan6éw i postug oraz rozmaitych okolicznosci ludzkiego zycia. Sakramentalia zawieraja modlitwe, ktdrej czesto
towarzyszy okres$lony znak, jak wtozenie reki, okadzenie, pokropienie woda pobtogostawiong czy znak krzyza (por. KL 60;
KKK 1667-1668). Wirdd sakramentalidw znajdujg sie najpierw btogostawienistwa (oséb, przedmiotéw, positkdw, miejsc).
Kazde btogostawienstwo jest uwielbieniem Boga i prosba o Jego dary. Niektdre btogostawienstwa majg charakter staty. Ich
skutkiem jest po$wiecenie pewnych os6b Bogu oraz zastrzezenie pewnych przedmiotéw i miejsc do uzytku liturgicznego.
Do sakramentaliéw zalicza sie takze pogrzeb chrzescijanski oraz egzorcyzmy. Postuga Ko$ciota podczas pogrzebu jest
zwiastowaniem oredzia o zyciu wiecznym, wyrazem realnej tacznosci ze zmartym i znakiem solidarnosci z jego rodzina.
Sktadajac za zmartych eucharystyczng Ofiare Paschy Chrystusa, dzieki jedno$ci wszystkich cztonkéw Chrystusa, jednym
wyprasza duchowa pomoc, a innym przynosi pocieche ptyngca z nadziei (por. OWMR 379; KKK 1683-1684). Modlac sie
za zmartych -takze wobec niewierzacych iwatpigcych uczestnikéw liturgii pogrzebowej - wyznaje nadzieje ludzkiej
nieSmiertelnosci i oczekujgcego nas mitujacego ojcowskiego Serca Boga. Z kolei sprawujac egzorcyzmy, Kosciét publicznie
prosi w imie Jezusa, aby dana osoba byta strzezona od napasci szatana lub uwolniona od jego panowania.

Przepowiadanie stowa Bozego w celebracjach liturgicznych

7. Objawienie Boze osiagneto swdj szczyt w Jezusie Chrystusie - Stowie, ktére stato sie cztowiekiem. Dlatego
przepowiadanie stowa BoZego jest gtoszeniem Chrystusa, Zyjacego dzisiaj i zbawiajacego cztowieka we wspélnocie KoSciota.
Szczegblnymi formami gloszenia stowa Bozego sa: przepowiadanie w ramach liturgii, nauczanie katechetyczne oraz
ewangelizacja za pomoca $rodkéw spotecznego przekazu (KPK, kan. 822 § 3).

Muzyka sakralna

8. Muzyka sakralna, to muzyka, ktéra stuzy sprawowaniu kultu Bozego. Wedtug nauczania Soboru Watykanskiego II jest
nia: choratl gregorianski, polifonia dawna i wspé6tczesna w réznorakich jej formach, muzyka instrumentalna, szczegélnie
organowa, oraz $piew ludowy, czyli piesn religijna (por. KL 116-118). Relacje miedzy muzyka i liturgia zostaty tu oparte
na nowych zasadach, wedle ktérych muzyka stanowi integralng czes¢ liturgii ijest znig SciSle zwigzana. Sobor jasno
przypomniat, ze muzyka nie jest jedynie elementem upiekszajacym liturgie, ale jej integralng czescia.

Formacja liturgiczna

9. Okredlenie ,formacja liturgiczna” oznacza zaréwno formacje przygotowujaca do wilasciwego celebrowania
i uczestnictwa w liturgii, jak i formacje dokonujaca sie poprzez udziat w liturgii Ko$ciota. Bezpos$rednia troska o formacje
liturgiczna duchowienstwa iwiernych $wieckich, wtym formacje liturgicznej stuzby oftarza na szczeblu diecezjalnym,
w imieniu Biskupa Plockiego powierzona jest diecezjalnemu Duszpasterstwu Stuzby Liturgiczne;.

LITURGICZNE DZIEDZICTWO DIECEZJI PLOCKIEJ

Ptocka historia liturgii w syntezie

Dziedzictwo odzwierciedleniem istotnej roli liturgii

10. Wciggu blisko dziesieciu wiekéw swego istnienia Diecezja Ptocka moze poszczyci¢ sie wielkim dziedzictwem
liturgicznym ibogactwem form kultu. Swiadcza otym liczne $wiadectwa, przede wszystkim koscioty ikaplice zich
wyposazeniem i wystrojem; zachowane ksiegi liturgiczne, w tym bezcenny Pontyfikat Plocki z X1l wieku, zrabowany przez
Niemcow podczas Il wojny $wiatowej izwrdcony Diecezji w 2015 roku; przekazywane zwyczaje itradycje liturgiczne;
przechowywane z pietyzmem w parafiach iprzede wszystkim w Muzeum Diecezjalnym w Ptocku paramenty, naczynia
i szaty liturgiczne. Cate dziedzictwo liturgiczne Diecezji Ptockiej odzwierciedla istotng role liturgii w zyciu poprzednich
pokolen i ich szacunek wobec misterium kultu Bozego.

Dziafalnos¢ Bt. Abp. A.J. Nowowiejskiego
i,plockiego kregu liturgicznego”

11. Chlubnymi tradycjami liturgicznymi znajnowszego okresu dziejéw Diecezji naznaczony byt szczegélnie
przetom XIX i XX stulecia. Pierwsze dziesieciolecia ubiegtego wieku opromienione sa dziatalnoSciag wielkiego pasterza



ijednego z pionieréw ruchu liturgicznego w Polsce - Blogostawionego Arcybiskupa Antoniego Juliana Nowowiejskiego,
atakze innych wybitnych kaptanéw zabiegajgcych o liturgiczng edukacje i godng celebracje liturgii oraz propagowanie
odnowy $piewu imuzyki koscielnej (miedzy innymi: ks. J6zefa Michalaka, ks. Bronistawa Marianskiego, ks. Wojciecha
Bugajczyka, ks. Jozefa Antoniaka oraz ks. Eugeniusza Gruberskiego), bedacych przez swoja dziatalno$¢ wybitnymi
przedstawicielami ruchu liturgicznego w Polsce. Ich publikacje, jak rowniez szeroka dziatalno$¢ liturgiczna (np.: formacja
duchowienstwa i wiernych $wieckich, piSmiennictwo popularyzujace zagadnienia zwigzane z liturgig, kursy i konferencje
liturgiczno-pastoralne, czy tez organizacja Biskupiej Szkoty Organistowskiej) przyczynity sie do utrwalenia i umocnienia
piekna zycia liturgicznego ludu Bozego Diecezji Ptockiej.

Bp Tadeusz Zakrzewski - przewodniczacy Komisji Liturgicznej KEP

12. Po tragicznych latach Il wojny $wiatowej postuge biskupa diecezjalnego w Diecezji Ptockiej penit Biskup Tadeusz
Zakrzewski, ktoéry zapisat sie w historii Ko$ciota w Polsce jako wieloletni przewodniczacy Komisji Liturgicznej Episkopatu
Polski.

Liturgiczne dziedzictwo posoborowe

Posoborowa odnowa liturgiczna

13. Najistotniejszy wptyw na obecny stan zycia liturgicznego Diecezji Ptockiej miala odnowa ireforma liturgiczna
zwigzana z Soborem Watykanskim Il irealizacja jego wskazan w ostatnich dziesiecioleciach przez Stolice Apostolska
i poszczego6lne Koscioty partykularne. W Diecezji Ptockiej, podobnie jak w calym KoSciele w Polsce, odnowa liturgii zostata
przeprowadzona rozwaznie, w duchu otwarcia na najnowsze idee odnowy soborowej, a jednocze$nie z poszanowaniem
tradycji kosScielnej i narodowej (por. 2PSP, Liturgia po Soborze Watykanskim I, 1). W roku 1968 6wczesny Biskup Plocki
Bogdan Sikorski powotat do Zycia Diecezjalng Komisje Liturgiczna, ktérej sam przewodniczyl, wspierajaca prace Kurii
Diecezjalnej Ptockiej, w tym szczegdlnie Wydziatu Duszpasterskiego, w gorliwym wprowadzaniu na terenie Diecezji Ptockiej
,ducha ilitery” posoborowej odnowy liturgicznej. Czyniono to poprzez organizowanie kurséw ikonferencji dla
duchowienstwa, roztropne wprowadzanie rozporzadzen Stolicy Apostolskiej i Konferencji Episkopatu Polski oraz kolejnych
posoborowych ksiag liturgicznych, poprzez piSmiennictwo teologiczno-liturgiczne oraz réznoraka formacje ludu Bozego,
w tym formacje stuzby liturgiczne;.

Manifestowanie wiary poprzez kult w czasach PRL-u

14. Czasy komunizmu naznaczone byly trudnos$ciami zwigzanymi z kolportazem ksiag liturgicznych imateriatéw
apostolstwa liturgicznego, zakazami iograniczeniami wtadz dotyczacymi budowy nowych miejsc kultu i publicznych
zgromadzen. Mimo wielorakich ograniczen sprzyjaty jednak manifestacjom wiary poprzez liturgie, co byto waznym wyrazem
wiary ludu Bozego Diecezji Ptockiej (pielgrzymki, procesje z licznym udziatem wiernych, uroczystosci religijno-patriotyczne,
peregrynacja Obrazu Matki Bozej Jasnogérskiej itp.). Wielkie znaczenie w formacji liturgicznej miata praca ze stuzba
liturgiczng: ministrantami, scholami, chérami i orkiestrami parafialnymi. Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu takze
o waznej roli ruchéw, organizacji koécielnych i stowarzyszen, w tym szczegélnie olbrzymiej roli formacyjnej Ruchu Swiatto-
Zycie.

Celebry biskupie i ceremoniarze

15. Olbrzymie oddziatywanie na zycie liturgiczne catej Diecezji miatl styl celebr biskupich, zwtaszcza poczawszy od lat
osiemdziesigtych minionego stulecia, akcentujacy uczestnictwo catego zgromadzenia i podzial w nim funkgcji liturgicznych.
Szczegdblne znaczenie posiada w tym wzgledzie liturgia sprawowana w ptockiej bazylice katedralnej. W okresie po Soborze
Watykanskim II o poprawno$¢, godnos¢ i piekno liturgii biskupiej - pelnigc funkcje ceremoniarza biskupiego - troszczyli sie
kolejno: ks. Andrzej Rojewski, ks. Stawomir Nasiorowski oraz ks. Daniel Brzezinski. Obecnie funkcje te sprawuje ks. Piotr
Grzywaczewski.

Uporzadkowanie prawodawstwa liturgicznego w ramach XLII SP

16. Partykularne, posoborowe prawodawstwo liturgiczne zebraty i uporzadkowaty wskazania IV ksiegi - zwotanego
i przeprowadzonego przez Biskupa Plockiego Zygmunta Kaminskiego -42. Synodu Diecezji Plockiej zatytutowanej
Uswiecajace zadanie Kosciofa. Zaznaczy¢ nalezy, ze poprzedni Synod Diecezji Ptockiej przyczynit sie do uporzadkowania
wielu kwestii liturgicznych i pastoralnych, aczkolwiek ze wzgledu na $cisle kanonicznoprawny charakter nie pretendowat
do pogtebienia teologicznego i pastoralnego rozumienia celebracji misterium chrzescijanskiego wéréd kaptandéw, oséb
konsekrowanych iwiernych s$wieckich. Czyniono to zatem gtéwnie poprzez zajecia seminaryjne, konferencje czy
okoliczno$ciowe wystapienia, szczegélnie dla prezbiteréw i klerykéw, jak réwniez przez refleksje na tamach Miesiecznika
Pasterskiego Plockiego oraz rocznika naukowego Studia Plockie.

Katechizm Plocki

17. W minionych latach religijna formacja wiernych, wtym formacja liturgiczna, realizowana byla takze poprzez
odczytywane we wszystkich ko$ciotach Diecezji, w kazda niedziele przed Msza Swieta, katechez tzw. Katechizmu Plockiego,
stanowigcego diecezjalng adaptacje Katechizmu KoSciota Katolickiego. Inicjatywa dwczesnego Biskupa Ptockiego Stanistawa
Wielgusa oraz Biskupa Pomocniczego Romana Marcinkowskiego spotkala sie z goraca aprobata i szczegdlng pochwaty ze
strony Ojca Swietego Benedykta XVI, wyrazong w specjalnym liscie skierowanym do Biskupa Plockiego. Katechezy



zamieszczane byly rowniez w prasie katolickiej i na stronach internetowych oraz transmitowane przez katolickie rozgto$nie
radiowe dziatajace na terenie Diecezji Ptockiej. Za obecnego Biskupa Ptockiego Piotra Libery wydano je drukiem w dostepnej
dla wiernych formie ksigzkowe;j.

W trosce o trwanie w plockim dziedzictwie liturgicznym
Komisja Liturgiczna Diecezji Plockiej

18. Statym organem doradczym Biskupa Plockiego w zakresie zycia liturgicznego jest Komisja Liturgiczna Diecezji
Ptockiej. Wspiera ona takze formacje liturgiczng duchowienstwa i wiernych $wieckich. Od Soboru Watykanskiego II kolejni
przewodniczacy tego gremium to: Biskup Bogdan Sikorski, ks. Andrzej Rojewski oraz ks. Daniel Brzeziniski. Podobne zadanie
w odniesieniu do muzyki liturgicznej isakralnej spetnia Diecezjalna Komisja ds. Muzyki KoScielnej, ktorej w latach
posoborowych przewodniczyt Biskup Bogdan Sikorski. Obecnie funkcje te pelni ks. Andrzej Lelen. Spadkobierca
i kontynuatorem tradycji wspomnianej juz Biskupiej Szkoty Organistowskiej dziatajacej w Diecezji Ptockiej w okresie
miedzywojennym oraz powojennych form ksztatcenia organistéw, jest - erygowane w Ptocku w roku 1971 przez Biskupa
Bogdana Sikorskiego - Diecezjalne Studium Organistowskie, przygotowujace do peiienia postugi organisty w Diecezji
Ptockiej. Jego organizatorem i wieloletnim dyrektorem byt ks. Jan Gotaszewski, po ktérym obowigzki dyrektora przejat ks.
Andrzej Lelen.

Dekanalni duszpasterze stuzby liturgicznej oftarza

19. W kazdym dekanacie Diecezji jest ustanowiony duszpasterz stuzby liturgicznej ottarza. Jego zadaniem jest organizacja
i koordynacja formacji liturgicznej ministrantéw, lektoréw i cztonkéw scholi w dekanacie. Na poziomie Diecezji taka funkcje
petni diecezjalny duszpasterz stuzby liturgiczne;.

Podrecznik nabozeristw Diecezji Plockiej

20. Wazng diecezjalng inicjatywa liturgiczng byto wydanie w 2003 roku - opracowanego przez ks. Andrzeja Rojewskiego
- Podrecznika nabozeristw Diecezji Plockiej, obowigzujacego w ptockim KoSciele lokalnym. Zawiera on charakterystyczne
dla Diecezji Ptockiej akty kultu chrze$cijanskiego zaczerpniete z Rytuatu Rzymskiego oraz propozycje réznych innych
modlitw i form pobozno$ci wiernych.

PROBA BILANSU

Diagnoza zycia liturgicznego w Diecezji, oznaki oZywienia

Poziom wykorzystania rzymskich ksigg liturgicznych,
zatwierdzonych dla diecezji polskich

21. W Diecezji Ptockiej podczas sprawowania liturgii uzywane sg aktualnie obowigzujace rzymskie ksiegi liturgiczne
zatwierdzone dla diecezji polskich. Nie zawsze jednak wykorzystywane sa wskazane w nich mozliwosci adaptacji form
celebracji do réznych grup w liturgii uczestniczacych. Niekiedy zauwaza sie tez tendencje do pewnego schematyzmu badz
nadmiernego rubrycyzmu w sprawowaniu liturgii z jednej strony, a z drugiej - tendencje do zbyt swobodnej interpretacji
przepisow liturgicznych. Trzeba jednak dodaé, iz obydwie zasygnalizowane sytuacje dotycza nieznacznego odsetka
duchowienstwa. Ponadto, nigdy nie chodzi tutaj o kwestie istotne, w tym materie czy forme sakramentéw $wietych.

Uczestnictwo wiernych w Zyciu liturgiczno-sakramentalnym

22. Wchwili obecnej nie odnotowuje sie drastycznego spadku uczestnictwa wiernych w zyciu liturgiczno-
sakramentalnym. Przy ocenie odno$nych wskaznikéw podawanych w liczbach bezwzglednych nalezy bra¢ pod uwage niz
demograficzny, ktéry ogarnia catg Polske, i zwigzana z nim spadajaca liczbe populacji. Dotyczy to zaréwno sakramentu
chrztu, przyjmowania przez dzieci Pierwszej Komunii Swietej, jak i sakramentu bierzmowania. Na niezmiennym poziomie -
okoto 30 procent zobowigzanych - ksztattuje sie liczba uczestniczacych we Mszy Swietej w niedziele i $wieta nakazane
(z niewielkg tendencjg spadkowa, zwlaszcza w miastach). W przypadku Mszy Swietej wdni powszednie, w miastach
i w wiekszych miejscowosciach uczestniczy w nich stata grupa wiernych, natomiast w matych parafiach wiejskich z reguty sa
to jedynie te osoby, ktére poprosity o odprawienie Eucharystii (zazwyczaj za zmartego cztonka ich rodziny). Wsréd
wiernych coraz bardziej wzrasta zrozumienie pelnego uczestnictwa we Mszy Swietej, co przejawia sie we wzroscie liczby
0s6b przystepujacych do Komunii Swietej. Z radoscia zauwaza sie takze w wielu wspélnotach parafialnych zaangazowanie
wiernych wliturgie, polegajace miedzy innymi na speinianiu przewidzianych dla nich funkcji oraz duchowym
i intelektualnym przygotowaniu sie do uczestnictwa w liturgii (takze z pomoca internetowych portali liturgicznych).

Poziom formacji liturgicznej

23. Dane socjologiczne nie sa w stanie w pelni opisa¢ faktycznego poziomu formacji liturgicznej, rozumienia oraz
aktywnego, $wiadomego i poboznego uczestnictwa w liturgii. Jednak nawet na podstawie codziennych obserwacji mozna
odnotowa¢ w tym wzgledzie pewne symptomy kryzysu. Szukajac jego przyczyn wewnetrznych, nalezy wyliczyé: brak
pogtebionej formacji religijnej i liturgicznej, nieznajomo$¢ ducha liturgii i przepiséw liturgicznych, niedbate jej sprawowanie,
instrumentalne traktowanie, kreatywizm, niepozadane ,gwiazdorstwo” nieprowadzace do gtebi misterium liturgii, czyli
spotkania z Chrystusem. Przejawy kryzysu uczestnictwa w Zzyciu liturgicznym Ko$ciota spowodowane s3 takze tendencjami



zewnetrznymi: wptywem ,ducha laicyzacji” na lud Bozy i kaptanéw, niezrozumieniem priorytetu Boga w liturgii, trendami
konsumpcjonizmu, utylitaryzmu i materializmu, niesprzyjajgcym udziatowi w duchowym kulcie liturgicznym, oraz kryzysem
wiary przejawiajacym sie w kryzysie uczestnictwa w liturgii.

Oznaki oZywienia

24. Niewatpliwie odpowiedzig na powyzsze symptomy kryzysu dotyczacego liturgii jest wspélnotowe iindywidualne
zglebianie jej ducha, mistagogia (czyli wtajemniczanie w rozumienie znakéw i obrzedéw liturgicznych), uczenie znajomosci
i postuszenstwa normom liturgii Kosciota, oraz coraz czestsze uswiadamianie obiektywnej skutecznos$ci taski, ktora
gwarantuje liturgia. Z drugiej strony, istnieje wiele miejsc i wspo6lnot, gdzie pieknie i wzorcowo rozumie sie i celebruje
liturgie, igdzie wida¢ troske nawet o najmniejsze szczegély w sprawowaniu $wietej liturgii, dotyczace miejsc irzeczy
$wietych, paramentéw liturgicznych oraz liturgicznej muzyki i sztuki.

Nadzwyczajni szafarze Komunii Swietej

25. W Diecezji Plockiej sa ustanowieni nadzwyczajni szafarze Komunii Swietej, ktérzy przeszli odpowiednie
przygotowanie teologiczne i duszpasterskie do nalezytego sprawowania swej funkcji. Niektérzy z nich posiadajg wyzsze
wyksztatcenie teologiczne; co roku wszyscy uczestnicza w kursie formacyjnym i specjalnych rekolekcjach.

Liturgia mszalna w formie nadzwyczajnej

26. W Diecezji Ptockiej, na prosbe grup wiernych, w kilku osrodkach duszpasterskich celebruje sie liturgie mszalna
w formie nadzwyczajnej. Msza trydencka i celebracja sakramentéw wedtug przedsoborowego rytuatu, ktéra karmita zycie
duchowe i $wietos$¢ wielu pokolen, zastuguje na szacunek i poznanie. Forma nadzwyczajna rytu rzymskiego jest gwarantem
zachowania zasady hermeneutyki ciagtosci w interpretacji i celebracji obecnie dominujacej formy liturgii. Do celebracji tzw.
nadzwyczajnej formy rytu rzymskiego uzywa sie Mszatu Rzymskiego $w. Piusa V w jego zreformowanej edycji z 1962 roku.
Wprowadza sie wéwczas regulacje zawarte w LiScie Apostolskim Benedykta XVI Summorum Pontificum z 7 lipca 2007 roku
oraz w Instrukcji Papieskiej Komisji Ecclesia Dei z dnia 30 kwietnia 2011 roku, dotyczacej stosowania Listu Apostolskiego
Summorum Pontificum (zob. Instrukcja o sprawowaniu liturgii rzymskiej w formie nadzwyczajneyj).

Poboznos¢ eucharystyczna

27. Zsatysfakcja nalezy odnotowa¢, ze w Diecezji Plockiej zasadniczo nie maleje - w stosunku do lat poprzednich -
pobozno$¢ eucharystyczna wiernych, wyrazajaca sie zwlaszcza w adoracji Najswietszego Sakramentu. We wszystkich
koS$ciotach i kaplicach Najswietszy Sakrament przechowywany jest w sposéb godny i nalezyty. W wielu ko$ciotach (w tym
w koSciele katedralnym i w Sanktuarium BozZego Mitosierdzia w Ptocku) ma miejsce catodzienne wystawienie Naj$wietszego
Sakramentu. W wiekszoS$ci parafii Diecezji pielegnowany jest zwyczaj adoracji Najswietszego Sakramentu w pierwsze
niedziele miesigca, potaczony z procesjg eucharystyczng.

Zycie sakramentalne

Udzielanie chrztu osobom dorostym

28. Udzielanie chrztu osobom dorostym w Diecezji Ptockiej nalezy raczej do rzadkosci, gdyz powszechnym zwyczajem -
podobnie, jak w catej Polsce -jest wcigz chrzest niemowlat. Stad katechumenat odbywa sie w sposéb indywidualny.
W przypadku inicjacji chrze$cijanskiej dorostych stosuje sie normy iryty zawarte w Obrzedach chrzescijariskiego
wtajemniczenia dorostych dostosowanych do zwyczajow diecezji polskich (zob. Instrukcja o katechumenacie i ponownym
katechumenacie dorostych). Powszechng praktyka jest udzielanie sakramentu chrztu dzieciom podczas Mszy Swietej
niedzielnej lub $wiatecznej (z nielicznymi wyjatkami). W wiekszo$ci parafii rodzice naturalni (ajesli to mozliwe, takze
chrzestni) uczestnicza w katechezie przedchrzcielnej traktowanej jako bezposrednie przygotowanie do celebracji chrztu.
Niezaleznie od daty chrztu, takie przygotowanie bywa organizowane w wielu parafiach w czasie Adwentu i Wielkiego Postu

Celebracja Pierwszej Komunii Swietef

1 odnowienia przyrzeczer chrzcielnych

29. Bezposrednio przed Pierwsza Komunig Swietq wszystkie dzieci przystepuja po raz pierwszy do sakramentalnej
spowiedzi. Uroczysto$¢ Pierwszej Komunii Swietej przezywana jest podczas Mszy Swietej niedzielnej w Okresie
Wielkanocnym. Dzieci sa do niej przygotowywane w trakcie katechezy szkolnej i specjalnych spotkan w parafii. W tych
ostatnich uczestnicza takze rodzice dzieci (lub ich opiekunowie). Szczeg6lng i wyrdzniajaca - nie tylko wsrdd diecezji
polskich - tradycja Diecezji Plockiej jest pielegnowanie zwyczaju tzw. generalnej Komunii Swietej. Wprowadzony
w roku 1910 przez Blogostawionego Arcybiskupa Antoniego Juliana Nowowiejskiego obchdd, w latach 80. ubiegtego stulecia,
dzieki inicjatywie Biskupa Romana Marcinkowskiego, zyskal nowa forme, stajac sie celebracja odnowienia przyrzeczen
chrzcielnych.

Formacja kandydatéw do bierzmowania i celebracja tego sakramentu

30. Od wielu lat w Diecezji Ptockiej ktadzie sie szczegdlny nacisk na formacje kandydatéw do bierzmowania. Formacja ta
trwa kilka lat idokonuje sie zaréwno podczas katechezy szkolnej, jak iparafialnej, atakze poprzez udzial w Zyciu
sakramentalnym, modlitewnym i pastoralnym parafii. Sakramentu bierzmowania udziela sie mtodziezy nie wczes$niej, niz
w ostatniej klasie gimnazjum (w wieku przynajmniej 16 lat). Celebracja - zgodnie z aktualnym Pontyfikatem Rzymskim
(Obrzedami bierzmowania dostosowanymi do zwyczajow diecezji polskich) - ma miejsce podczas Mszy Swietej. Pomimo
systematycznego, wieloletniego przygotowywania kandydatéw do bierzmowania, ze wzgledu na niedojrzatos¢



chrze$cijanska mlodziezy, coraz cze$ciej postuluje sie podwyzszenie wieku przyjmujacych ten sakrament wtajemniczenia
chrzescijanskiego.

Sprawowanie sakramentu pokuty

31. Wydaje sie, ze prezbiterzy Diecezji Plockiej wciaz jeszcze w sposéb niewystarczajgcy stosuja nowe Obrzedy pokuty
dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, cho¢ -co nalezy szczegdlnie podkreslic - we wszystkich ko$ciotach
parafialnych iw sanktuariach wierni majag mozliwo$¢ przystepowania do sakramentu pokuty praktycznie kazdego dnia.
Zwtaszcza w wiekszych os$rodkach miejskich (wtym w kosciele katedralnym iw Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Ptocku) spowiednicy codziennie dyzuruja w konfesjonale w wyznaczonych godzinach. Sprawowanie sakramentu pokuty
dokonuje sie w stosownym miejscu, zazwyczaj w konfesjonale. Wielu diecezjan przystepuje do spowiedzi przynajmniej raz
lub dwa razy wroku (podczas rekolekcji wielkopostnych i adwentowych); pewna grupa oséb w kazdej parafii czyni to
czesciej (np. w pierwsze piatki miesigca badz zracji réznych okazji zyciowych). Niestety, bardzo rzadko w parafiach
odprawiane s3 specjalne nabozenstwa pokutne. Ponadto zauwaza sie tendencje spadkowg, gdy chodzi o liczbe korzystajgcej
z sakramentu pokuty i pojednania mtodziezy.

Zachowanie postéw i odpustéw

32. Wierni Diecezji Ptockiej sa pouczani przez swoich duszpasterzy o koniecznosci przestrzegania dni pokutnych oraz
zachowywania postu i wstrzemiezliwosci. Doktryna o udzielaniu odpustéw zwykle jest przekazywana podczas uroczystosci
ku czci patrona parafii (zwanej potocznie ,odpustem parafialnym”) oraz w uroczysto$¢ Wszystkich Swietych iwe
wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych. Wtedy tez wierni moga zyskiwa¢ odpust zupeiny. Biskup Ptocki chetnie
korzysta zmozliwosci udzielania odpustéw wskazywanych przez Stolice Apostolska, azwigzanych ze szczeg6lnymi
okolicznosciami zycia KoSciota.

Celebracja sakramentu namaszczenia chorych

33. Sakrament namaszczenia chorych przez coraz wieksza liczbe wiernych nie jest juz traktowany jako ,ostatnie
namaszczenie” (ze wszystkimi tego konsekwencjami egzystencjalnymi i duszpasterskimi). Sakramentu tego powszechnie
udziela sie w szpitalach. W wielu parafiach celebruje sie go wspdlnotowo na Mszy Swietej z udziatem chorych podczas
rekolekcji, misji lub dni chorych. Przystepuja do niego wéwczas osoby w podesztym wieku, chore lub oczekujgce na powazng
operacje.

Przygotowanie do sakramentu mafzeristwa

34. Przygotowanie duszpastersko-kanoniczne do sakramentu matzenistwa, kanoniczne badanie przeds$lubne oraz
sprawowanie sakramentu matzeistwa odbywaja sie zgodnie z odno$nymi normami Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku, posoborowa ksiega liturgiczng Obrzedy sakramentu matzeristwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,
Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzeristwa w Kosciele Katolickim z 1986 roku oraz Instrukcja
dla ksiezy dotyczaca malzenstw konkordatowych z 1998 roku. W Diecezji Plockiej narzeczeni - przed zawarciem
matzenstwa - zobowigzani sa do odbycia specjalnego kursu przedmatzenskiego. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw
matzenstwo koscielne bywa zawierane podczas Mszy Swietej. Cieszy fakt coraz chetniejszego podejmowania przez wiernych
$wieckich réznych funkcji liturgicznych w tych celebracjach.

Formacja, rok liturgiczny, sakramentalia,
kult swietych dzisiaj

Formacja liturgiczna w seminarium i w ramach formacji statej

35. Kandydaci do kaptanstwa swojg formacje liturgiczng odbywaja podczas studiéw w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Ptocku. Od pierwszego do szdstego roku studiéw $wieta liturgia jest wyktadana zaréwno w aspekcie
teologicznym, historycznym, duchowym, pastoralnym, jak iprawnym. Poza wykladami, alumni uczestnicza takze
w ¢wiczeniach z liturgiki, by nauczy¢ sie poprawnej celebracji rytu rzymskiego. W permanentnej formacji liturgicznej
uczestnicza rowniez prezbiterzy Diecezji Ptockiej. Ze strony Diecezji formacja taka jest prowadzona na wielu ptaszczyznach.
Problematyka liturgiczno-pastoralna podejmowana jest natamach Organu Urzedowego Kurii Diecezjalnej Ptockiej
Miesiecznik Pasterski Plocki oraz w Roczniku Naukowym Diecezji Ptockiej Studia Pfockie, jak rowniez podczas dorocznych
spotkan duszpasterskich dla kaptanéw w tygodniu po Wielkanocy, i odbywajacych sie kilka razy w roku konferencji dla
dziekanéw i wicedziekan6éw Diecezji.

Troska o koScioly, Spiew; ksiegi i naczynia liturgiczne

36. W Diecezji znane i zasadniczo uzywane sa wszystkie posoborowe ksiegi liturgii rzymskiej. Zaréwno duchowienstwo,
jak i wierni $wieccy dbajg w sposéb nalezyty o miejsca Swiete, naczynia i sprzety liturgiczne. Stale dokonuje sie remontéw
zabytkowych $wiatyn; wznoszonych jest réwniez kilka nowych kosciotéw. W zdecydowanej wiekszosci wnetrz liturgicznych
ich uksztalttowanie iwyposazenie jest dostosowane do aktualnie obowigzujacych norm liturgiczno-prawnych. Niestety,
zauwaza sie pewien spadek szeroko pojetej kultury muzycznej, w tym $piewu liturgicznego. We wspdlnotach parafialnych
rzadko wykonywany jest $piew gregorianski (por. OWMR 41). Chociaz w niemal wszystkich parafiach s3 zatrudnieni
organiSci lub zaangazowane inne osoby wykonujace muzyke kosScielng, tym niemniej odczuwa sie brak organistoéw
i muzykoéw posiadajacych odpowiednie wyksztatcenie, kwalifikacje iformacje liturgiczno-muzyczna. Problemom tym -
w miare mozliwo$ci - stara sie zaradza¢ Diecezjalne Studium Organistowskie, w ktérym kandydaci do wykonywania funkgcji



organisty - oprécz zdobywania niezbednej wiedzy teoretycznej — doskonalg umiejetnos¢ gry na instrumentach muzycznych,
w tym na organach piszczatkowych oraz §piew gregorianski i polifoniczny.

Przezywanie Adwentu i Wielkiego Postu

37. Wierni Diecezji Ptockiej rozumiejg znaczenie tzw. okres6w mocnych w roku liturgicznym - wtym Adwentu
i Wielkiego Postu -jako czasu taski. W kazdej parafii, zaréwno w Adwencie jak i w Wielkim PoScie, organizowane sa
rekolekcje, w ktérych uczestnicza dorosli, mtodziez i dzieci. Bardzo czesto mtodziez i dzieci przybywaja wéwczas do swoich
koSciotéw w spos6b zorganizowany wraz ze swoimi nauczycielami ze szkoty. W czasie rekolekcji w kazdej wspdlnocie
parafialnej zdecydowana wiekszo$¢ wiernych w nich uczestniczacych przystepuje do sakramentu pokuty i pojednania. Ma to
miejsce zwlaszcza podczas rekolekeji przygotowujacych do uroczystos$ci Wielkanocy. Ponadto, w parafiach Diecezji - zwykle
co dziesiec lat - przeprowadzane s3g tygodniowe misje Swiete majace na celu gruntowne, duchowe odnowienie wspdlnoty
parafialne;.

Nabozeristwo Drogi Krzyzowej

38. Cieszy fakt, iz nabozenstwo Drogi Krzyzowej jest sprawowane nie tylko w ko$ciotach parafialnych i kaplicach w kazdy
piatek Wielkiego Postu, lecz coraz czesciej - zwykle w pigtek V tygodnia Wielkiego Postu - na ulicach miast i wiekszych
miejscowosci Diecezji.

Uczestnictwo wiernych w obchodach Triduum Paschalnego

39. Pokazne jest uczestnictwo wiernych w obchodach Triduum Paschalnego, chociaz nierzadko to druga Msza Swieta
Niedzieli Zmartwychwstania (potocznie zwana rezurekcyjng iodprawiana w Niedziele Wielkanocng tuz po procesji
o $wicie), anie Wigilia Paschalna - pomimo stosownej katechezy -bywa uwazana przez wiernych za najwazniejsza
celebracje Triduum Paschalnego, co mozna prébowac usprawiedliwi¢ wielowiekowa polska tradycja w tym wzgledzie.

Celebracja sakramentaliow

40. Sakramentalia, wtym pogrzeb chrzescijaniski, sa zazwyczaj sprawowane zgodnie z obowigzujacymi ksiegami
liturgicznymi. Wydaje sie jednak, iz w duszpasterstwie wcigZ niedowarto$ciowana pozostaje celebracja blogostawienstw
jako sakramentalidw istotnych w codziennym Zyciu chrze$cijan. Réwniez w $wiadomos$ci wiernych btogostawienstwa nie
odzyskaly jeszcze w peini swojego biblijno-patrystycznego sensu, podkre$lanego w posoborowej ksiedze Obrzedy
Btogostawieristw.

Oznaki powrotu do wspélnotowego sprawowania Liturgii godzin

41. Chociaz w liturgicznej praktyce i w §wiadomos$ci wiernych Liturgia godzin nie jest jeszcze modlitwa catego ludu
Bozego Diecezji Ptockiej, niemniej istnieja grupy oséb $wieckich, ktére odprawiajg wspdlnie przynajmniej niektére godziny
kanoniczne (przede wszystkim Jutrznie i Nieszpory). Ponadto, w niektérych parafiach mozna odnotowaé¢ chwalebny powrét
do $piewania Nieszporéw niedzielnych.

Kult swietych

42. Wsrod swietych w Diecezji Ptockiej w ostatnich latach szczegdlng czcig otaczani sa $w. Jan Pawet Il i §w. Faustyna
Kowalska, ktéra w dniu 22 lutego 1931 roku otrzymata w Plocku pierwsze objawienie Jezusa Mitosiernego. W wielu
ko$ciotach znajdujg sie obrazy irelikwie tych Swietych $wiadkéw Bozego mitosierdzia. Sposréd innych $wietych
i btogostawionych, wywodzacych sie z Diecezji badz z nig bezposrednio zwigzanych i cieszacych sie kultem wiernych, nalezy
wymieni¢: $w. Stanistawa Kostke, $w. Andrzeja Bobole, $w. Zygmunta (od XII wieku patrona Ptocka i Kapituty Katedralnej
Ptockiej), bt. Honorata KoZminskiego, bt. Bolestawe Lament, bt. Klare Szczesng oraz btogostawionych ptockich Biskupow
Meczennikéw Il wojny $wiatowej - Arcybiskupa Antoniego Juliana Nowowiejskiego i Biskupa Leona Wetmanskiego, jak
réwniez $wietych patronéw poszczegélnych kosciotéw i wspélnot parafialnych. W Kongregacji ds. Swietych aktualnie sg
otwarte dwa procesy beatyfikacyjne stug Bozych, zwigzanych z Diecezja Plocka: odroku 2002 -stugi Bozej Jézefy
Halacinskiej (zatozycielki Zgromadzenia Meki Pana Naszego Jezusa Chrystusa), i od roku 2008 - stugi BoZego Bogdana
Janskiego (wspoéizatozyciela Zgromadzenia Zmartwychwstania Pana Naszego Jezusa Chrystusa).

ZARZADZENIA, ZALECENIA | POSTULATY

Sakrament chrztu

Obowigzek przestrzegania norm liturgicznych

43. Przy celebracji sakramentu chrztu nalezy przestrzega¢ wszystkich norm zawartych w najnowszych wydaniach ksiag
liturgicznych (Obrzedy chrztu dzieci, Obrzedy chrzeScijanskiego wtajemniczenia dorostych, Mszat Rzymski dla diecezji
polskich) oraz powszechnym i partykularnym prawodawstwie KoSciota w tej materii.

Przygotowanie rodzicow dziecka oraz chrzestnych

44. Proboszczowie oraz inni duszpasterze winni troszczy¢ sie o nalezyte przygotowanie i pouczenie rodzicow dziecka
majacego przyjaé chrzest oraz chrzestnych o znaczeniu tego sakramentu i o zwigzanych z nim obowiazkach (por. KPK,



kan. 851, n. 2). Ponadto rodzice i chrzestni powinni by¢ odpowiednio przygotowani do $wiadomego udziatu w obrzedach
chrztu. Formg wspomnianego pouczenia i przygotowania jest katecheza przedchrzcielna.

Chrzestni

45. Rodzicom dziecka majacego przyja¢ chrzest nalezy wyjasni¢ zasadno$¢ iobowigzek wybierania narodzicow
chrzestnych wiernych, ktérych postawa zyciowa nie stoi w sprzecznosci z zasadami wiary i moralno$ci katolickiej. Chrzestni
winni spetnia¢ warunki wymienione w kan.874 § 1 aktualnie obowigzujacego Kodeksu Prawa Kanonicznego. Chrzestni
spoza parafii, w ktérej odbywa sie chrzest, powinni ponadto przedstawi¢ opinie wiasnego proboszcza, dopuszczajaca ich
do tej godnosci.

Chrzest - wydarzenie w Zyciu calej wspdlnoty parafialnej

46. Chrzest dziecka ma by¢ waznym przezyciem i wydarzeniem nie tylko dla rodziny i krewnych, ale dla catej wspélnoty
parafialnej, bowiem doludu Bozego nalezy ,przygotowanie chrztu i wychowanie chrze$cijanskie ochrzczonego” (por.
Obrzedy chrztu dzieci dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Wtajemniczenie chrzescijariskie. Wprowadzenie Ogdine,
Katowice 2004, n. 7, s.12). Wspdlnota parafialna winna wspiera¢ majacych przyja¢ chrzest, rodzicow i chrzestnych
modlitwa.

Miejsce chrztu

47. Chrzest dziecka odbywa sie w koSciele parafialnym rodzicéw. W uzasadnionych wypadkach rodzice moga wybra¢ inny
ko$ciét parafialny na chrzest swojego dziecka (por. KPK, kan.857 §2). Nauroczyste udzielanie chrztu w szpitalach
wymagane jest zezwolenie Biskupa Plockiego (por. KPK, kan. 860 § 2).

Sprawowanie chrztu podczas Eucharystii

48, Wskazane jest, aby - z wyjatkiem uzasadnionych przypadkéw - chrzest byt udzielany podczas Mszy Swietej. Zaleca
sie, aby uczestnicy liturgii chrzcielnej spetniali niektére funkcje liturgiczne, jak czytanie, $piewy miedzylekcyjne, wezwania
modlitwy powszechnej oraz komentarze.

Inne zalecenia, dotyczace chrztu

49. W przypadkach koniecznosci chrztu z wody moze udzieli¢ kazdy cztowiek, majacy wtasciwg intencje. Duszpasterze,
zwlaszcza proboszczowie, powinni poucza¢ wiernych, szczegélnie pracownikéw stuzby zdrowia, o prawidlowym udzielaniu
chrztu (por. KPK, kan.861 §2). Ozamierzonym chrzcie tych, ktérzy ukonczyli czternasty rok zycia, powinien by¢
powiadomiony Biskup Plocki (por. KPK, kan. 863). Chrzest dorostego winno poprzedzi¢ odpowiednie przygotowanie
w formie katechumenatu (por. KPK, kan. 865 § 1). Miejscem chrztu dorostego jest jego kos$ciét parafialny (por. KPK, kan. 857
§2).

Akt chrztu

50. Do sporzadzenia aktu chrztu rodzice naturalni przedktadaja: metryke urodzenia dziecka, opinie o chrzestnych,
za$wiadczenie uczeszczania na katechizacje (w odniesieniu do mtodziezy szkolnej).

Rocznica chrztu

51. Zaleca sie praktykowanie zwyczaju obchodzenia rocznicy wiasnego chrztu.

Sakrament bierzmowania

Przygotowanie

52. Udzielenie i przyjecie sakramentu bierzmowania powinno poprzedzi¢ odpowiednie przygotowanie. Spoczywa ono
narodzicach, duszpasterzach (zwtaszcza proboszczach) ikatechetach. Miejscem przygotowania do tego sakramentu
powinna by¢ wtlasna parafia bierzmowanych, gdyZz naniej spoczywa odpowiedzialno$¢ za przygotowanie kandydatéw
do sakramentéw (por. KKK 1309). Szczegétowe normy dotyczace celebracji bierzmowania w parafiach Diecezji Plockiej
zawiera odnos$na Instrukcja. Zgodnie z Przestaniem Synodu Mfodych, warto zastanowi¢ sie nad podniesieniem wieku oséb
przystepujacych do bierzmowania. Mtodziez postuluje, aby miato ono miejsce w Il klasie szkoty $redniej (zob. tez /nstrukcja
o przygotowaniu do przyjecia sakramentu bierzmowania).

Adnotacja o bierzmowaniu, uczestnictwo w Zyciu Kosciofa

53. Po przyjeciu sakramentu bierzmowania powinno sie odnotowac ten fakt w akcie chrztu bierzmowanego (tacznie
z przestaniem stosownej informacji do parafii chrztu, jesli chrzest byt udzielony w innej parafii). Po celebracji sakramentu
bierzmowania nalezy wzmoc wysitki duszpasterskie, aby wigczy¢ bierzmowanych do istniejgcych na terenie parafii
wspdlnot, organizacji i ruchéw kos$cielnych.

Najswietsza Eucharystia

Obowigzek przestrzegania norm liturgicznych



55. Przy sprawowaniu Mszy Swietej oraz w kulcie Eucharystii poza Msza Swietg nalezy przestrzega¢ norm zawartych
w aktualnie obowigzujacych edycjach odnosnych ksigg liturgicznych i dokumentach koscielnych. Sg nimi: Mszat Rzymski dla
diecezji polskich, Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, Wskazania Episkopatu Polski po ogloszeniu nowego
wydania Ogdlnego Wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego; Instrukcja Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentéw Redemptionis Sacramentumo tym, co nalezy zachowywa¢, aczego unika¢ w zwigzku z Najswietsza
Eucharystia; Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej; rytuat Komunia swieta i kult Tajemnicy Eucharystycznej poza
Mszg Swieta dostosowane do zwyczajow diecezji polskich; Instrukcja Episkopatu Polski o Kulcie Tajemnicy Eucharystycznej
poza Msza Swieta zroku1987. Przy sprawowaniu Najéwietszej Eucharystii zudzialem dzieci nalezy stosowaé sie
do wskazan zawartych w Dyrektorium o Mszach Swietych z udziatem dzieci z 1973 roku oraz zalecei Episkopatu Polski
zroku 1977.

Obowigzek uczestnictwa we Mszy Swietej, adoracja

56. Duszpasterze winni ukazywa¢ wiernym naczelne miejsce Eucharystii w zyciu chrzescijanskim, jak réwniez zacheca¢
ich doadoracji Chrystusa obecnego pod postaciami eucharystycznymi, do regularnego iaktywnego uczestniczenia
w Najs$wietszej Ofierze oraz do poboznego i czestego przystepowania do Komunii Swietej (por. KPK, kan. 898).

Celebracja Eucharystii

57. Celebracja Eucharystii winna by¢ nacechowana poboznos$cia, godnos$cia, powaga i pieknem. Szczeg6lnie uroczysty
charakter sprawowaniu Mszy Swietej nalezy nada¢ w niedziele, uroczystosci i $wieta.

State godziny odprawiania Mszy Swietej

58. W ko$ciotach parafialnych, rektorskich oraz kaplicach dostepnych dla ogétu wiernych Msza Swieta powinna by¢
odprawiana w statych godzinach, uwzgledniajacych potrzeby wiernych. W niedziele i uroczystosci poszczegdlne Msze Swiete
nalezy odprawia¢ w odstepach przynajmniej co péttorej godziny. W odprawianiu Mszy Swietej winno sie przestrzegaé
punktualnosci.

Zezwolenie na odprawianie Mszy Swietej poza kosciotem

59. Dla racji duszpasterskich dozwolone jest odprawianie Mszy Swietej poza kosciotem lub kaplicg (por. KPK, kan. 932

§1).

Uczestniczenie we Mszy Swietej w niedziele i Swigteczne dni nakazane

60. Nakazowi uczestniczenia we Mszy Swietej w niedziele i §wigteczne dni nakazane czyni zado$¢ ten, kto bierze w niej
udzial, gdziekolwiek jest odprawiana w obrzadku katolickim -badZ w sam dzien $wiateczny, badZ tez wieczorem dnia
poprzedzajacego - wedtug liturgii niedzielnej lub liturgii uroczystosci (por. KPK, kan. 1248; DD. 49; 2PSP, Liturgia Kosciota
po Soborze Watykariskim II, 26). Stad réwniez i tzw. Msza Swieta $lubna sprawowana w sobote wieczorem (zwykle nie
wczesniej niz o godzinie 16.00) moze zado$¢uczyni¢ obowiazkowi uczestnictwa we Mszy Swietej niedzielnej jedynie
wéweczas, gdy jest ona Msza Swietq niedzielna, potaczong z udzieleniem sakramentu matzefistwa. W praktyce oznacza to, ze
formularz tej Mszy Swietej (czyli teksty modlitw iczytania biblijne podczas niej uzywane) jest wziety z niedzieli
przypadajacej nastepnego dnia.

Binacja, trynacja Mszy Swietej

61. Zezwala sie na binacje Mszy Swietej w dni powszednie w przypadkach uzasadnionej koniecznosci duszpasterskiej
(zracji pogrzebu, $lubu, choroby innego prezbitera itp.). Zezwala sie réwniez na binacje lub trynacje Mszy Swietej
w niedziele i $wieta nakazane, w kazdej parafii dla wszystkich kaptanéw odprawiajacych tam Msze Swiete, w przypadkach
uzasadnionej konieczno$ci duszpasterskiej, zwigzanej z ustalong liczba Mszy Swietych lub innymi waznymi okolicznociami.

Stypendia mszalne

62. W kwestii stypendiéw mszalnych nalezy przestrzega¢ przepiséw Kodeksu Prawa Kanonicznego (zob. KPK, kan. 945-
958) oraz kazdorazowych ustalen Biskupa Plockiego w tym zakresie. Poza uroczysto$cia Bozego Narodzenia stypendia
mszalne za Msze Swiete binowane i trynowane winny by¢ przeznaczane na cel okreslony przez Biskupa Plockiego (Wyzsze
Seminarium Duchowne). Przekazane stypendia maja by¢ odnotowywane w ksiedze intencji mszalnych (por. KPK, kan. 951

§1).

Jezyk faciriski

63. Zacheca sie doodprawiania Mszy Swietej, takze w formie zwyczajnej, wjezyku tacinskim, jak réwniez
do pielegnowania $piewu gregorianskiego. Nalezy zadbac o to, aby wierni umieli wspélnie odmawia¢ lub $piewac state teksty
mszalne, dla nich przeznaczone, takze w jezyku facinskim (por. KL 54).

Obowizzek przystapienia do Komunii Swietej w okresie wielkanocnym

64. Nalezy przypomina¢ wiernym o obowigzku przystapienia do Komunii Swietej w okresie wielkanocnym. Dla stusznej

przyczyny obowiazek ten mozna wypetni¢ w innym czasie w ciggu roku (por. KPK, kan. 920 § 2).

Wiatyk



65. Wyjatkowa troskg duszpasterskg proboszcza powinno by¢ przygotowanie izaopatrzenie wiatykiem wiernych
znajdujacych sie w niebezpieczenstwie $mierci (por. KPK, kan. 922). Duszpasterzy zacheca sie do kultywowania praktyki
regularnego i w miare czestego zanoszenia Komunii Swietej chorym.

Przygotowanie dzieci do Pierwszej Komunii Swietej
1 uroczystego odnowienia przyrzeczeii chrzcielnych

66. Przygotowanie dzieci do Pierwszej Komunii Swietej i do uroczystego odnowienia przyrzeczen chrzcielnych, zwanego
dawniej Komunia Swieta generalna, winno odbywac sie stosownie do ustale odnoénych instrukcji Synodu (zob. /nstrukcja
o przygotowaniu i przebiegu pierwszej spowiedzi oraz Pierwszej Komunii Swietej dzieci; Instrukcja o przygotowaniu
do uroczystego odnowienia przyrzeczerni chrzcielnych).

Piekno i czystos¢ szat oraz naczyri liturgicznych

67. Proboszczowie irektorzy ko$cioldw obowiagzani s3a do nalezytej troski o piekno iczysto$¢ szat oraz naczyn
liturgicznych.

Troska o chleb | wino, uZywanych do Mszy Swietej

68. Proboszczowie obowigzani s do troski o chleb i wino, uzywane jako materia do Mszy Swietej. Nalezy dokonywaé
przynajmniej comiesiecznej renowacji $wietych postaci (por. KPK, kan. 939). Zaleca sie udzielanie Komunii Swietej z daréw
konsekrowanych podczas tej samej Mszy Swietej.

Postawa podczas przyjmowania Komunii Swietej

69. Komunie Swietg mozna przyjmowaé w postawie kleczacej lub stojacej. Postawe stojaca zasadniczo nalezy zachowaé
zawsze, gdy Komunii Swietej udziela sie pod obiema postaciami. Wierni przyjmujacy Ciato Paniskie w postawie stojacej
wykonuja wczedniej skton ciata lub przyklekaja na jedno kolano (por. Wskazania Episkopatu Polski po ogtoszeniu nowego
wydania Ogdlnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego, n. 38).

Sposéb przyjmowania Komunii Swietej

70. Komunii Swietej udziela sie przez podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak kto$ prosi o Komunie na reke przez gest
wyciagnietych dtoni, nalezy mu w taki sposéb jej udzieli¢. Przyjmujacy winien spozy¢ Ciato Panskie wobec szafarza (por.
Wskazania Episkopatu Polski po ogloszeniu nowego wydania Ogélnego wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego. 40).

Komunia Swieta os6b dotknietych celiakia

71. Proboszczowie winni zadbaé o to, by Komunie Swieta mogly przyjmowaé takze osoby dotkniete celiakia. W tym
przypadku nalezy uzy¢ odpowiednich hostii lub udziela¢ Komunii Swietej pod postacig wina.

Przechowywanie Najswigtszego Sakramentu

72. Naj$wietszy Sakrament winien by¢ przechowywany w trwatym, nieusuwalnym i dobrze strzezonym tabernakulum,
umieszczonym w odznaczajgcej sie, widocznej, stosownie przyozdobionej i odpowiedniej dla modlitwy czesci kosciota lub
kaplicy (por. KPK, kan. 938 § 2-3). Przy tabernakulum, w ktérym jest przechowywany Najswietszy Sakrament, powinna pali¢
sie wieczna lampa (por. KPK, kan. 940). Nalezy zadbaé o wtaéciwe zabezpieczenie, réwniez pomiedzy Mszami Swietymi,
klucza do tabernakulum.

Sprawa otwierania koSciofow

73. Kazdy kosciot, w ktorym jest przechowywany NajsSwietszy Sakrament, powinien by¢ otwarty - przy odpowiednim
zabezpieczeniu - dla adoracji wiernych przynajmniej przez kilka godzin w ciggu dnia (por. KPK, kan. 937).

Wystawienie Najswietszego Sakramentu

74. Dozwolone jest wystawienie Naj$wietszego Sakramentu w ko$ciotach ikaplicach, zaréwno w puszce, jak
i w monstrancji, gdy zachodzi tego potrzeba (por. KPK, kan. 941 § 1).

Dhizsze wystawienie Najswietszego Sakramentu

75. W kazdej parafii nalezy zachowaé zwyczaj comiesiecznej adoracji Najswietszego Sakramentu (np. w pierwsza
niedziele lub w pierwszy czwartek miesigca). Nalezy takze organizowa¢ przynajmniej raz w roku uroczyste - dtuzsze -
wystawienie NajSwietszego Sakramentu (tzw. Czterdziestogodzinne Nabozeristwo). Ponadto zaleca sie praktykowanie
wspdlnotowej adoracji Najswietszego Sakramentu réwniez w ciaggu tygodnia.

Procesja w Uroczystos¢ Ciala i Krwi Paiiskiej
iinne procesje eucharystyczne

76. Procesji w Uroczysto$¢ Ciata i Krwi Panskiej nalezy nadac¢ jak najbardziej uroczysty charakter. Takze inne procesje
eucharystyczne zzasady winny odbywac sie nazewnatrz koSciota, zzachowaniem ich uroczystego charakteru (por.
Instrukcja Episkopatu Polski o Kulcie Tajemnicy Eucharystycznej poza Msza Swietz, 13-15).

Sakrament pokuty i pojednania



Najwazniejsze przepisy dotyczace sprawowania sakramentu
Dpokuty i pojednania

77. Koscidt, ktory jest Swiety, jest rownoczesnie KosSciotem grzesznikéw, wiec potrzebuje ciggtego oczyszczania i pokuty.
,Ustawiczne oczyszczanie Ko$ciota dokonuje sie w wieloraki sposéb: przez gloszenie stowa Bozego, sprawowanie chrztu
«na odpuszczenie grzechéw», praktyke chrzescijanskiej ascezy, modlitwe, dobre uczynki, podejmowanie codziennych
obowiazkoéw i cierpliwe znoszenie przeciwnosci zycia, a zwlaszcza przez sakrament pokuty i pojednania” (por. 2PSP, Liturgia
po Soborze Watykariskim 1I, 28). Jezus Chrystus pozostawit Ko$ciotowi sakrament pokuty i pojednania przede wszystkim dla
tych, ktérzy po chrzcie popenili grzech ciezki i w ten spos6b utracili taske chrztu i zadali rane komunii koScielnej” (por.
KKK 1446). Zwtaszcza w Diecezji Ptockiej, w ktorej stolicy miaty miejsce pierwsze objawienia Jezusa Mitosiernego $w.
Faustynie, nie wolno zapomina¢, ze w sakramencie pokuty i pojednania spotyka sie ,niezmierzone Boskie mitosierdzie ze
skrucha grzesznika. Z jednej strony cztowiek nawraca sie pod dziataniem Ducha Swietego: czyni rachunek sumienia, szczerze
zatuje, wyznaje grzechy, postanawia zmieni¢ zycie izado$¢uczyni¢ za wyrzadzone krzywdy. Z drugiej strony Boég
za poSrednictwem Ko$ciota udziela przebaczenia grzechéw. [..] Szafarz sakramentu, biskup lub prezbiter, rozgrzesza,
wyznacza forme pokuty jako lekarstwo na grzech isrodek odnowy zycia, ustala sposdb zado$c¢uczynienia, modli sie
i pokutuje za penitenta. Dzieki temu, chrze$cijanin, ktéry odszedt od zjednoczenia z Bogiem, zostaje uzdrowiony i ponownie
przyjety do wspdlnoty z Ojcem i do petniejszej komunii ko$cielnej” (por. 2PSP, Liturgia po Soborze Watykariskim I, 29).
Kaptan sprawujacy sakrament pokuty jest stuga Bozego mitosierdzia i przebaczenia. Obowigzuje go zachowanie absolutnej
tajemnicy odno$nie do grzechdw wyznanych przez penitentéw. Nie moze on réwniez wykorzystywac¢ uzyskanych podczas
spowiedzi wiadomosci o Zyciu penitentéw (por. KKK 1467; KPK, kan. 983).

Stosowanie odpowiednich norm, strdj liturgiczny

78. Spowiadajacy kaptan powinien celebrowa¢ sakrament pokuty i pojednania, stosujac normy i obrzed zawarty w rytuale
Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich. Przypomina sie, Ze w celebracji tego sakramentu spowiednik
uzywa odpowiedniego stroju liturgicznego: alby lub komzy, oraz fioletowej stuty.

Obowigzek wyjasniania istoty sakramentu

79. Zacheca sie kaptanéw, aby podczas nabozenstw pokutnych wyjasniali wiernym samg istote sakramentu pojednania
z naciskiem na wymiar Boski tego sakramentu, gdyz wierni czesto koncentruja sie na aspekcie czysto ludzkim, pomijajac jego
nadprzyrodzony charakter.

Obowigzek zachowania tajemnicy

80. Nalezy przypomina¢ wiernym o obowigzku zachowania tajemnicy spowiedzi nie tylko przez spowiednika, ale takze
przez penitenta.

Wazne upowaznienie do stuchania spowiedzi

81. Kaptan, zastepujacy lub wspomagajacy proboszcza w pracy duszpasterskiej, powinien posiada¢ wazne upowaznienie
do stuchania spowiedzi, wydane przez Ordynariusza miejsca.

Jezyk, takt i kultura

82. Kaptan stuchajacy spowiedzi powinien postugiwaé¢ sie jezykiem zrozumialym dla penitenta oraz pamietaé
o przestrzeganiu podstawowych norm taktu i kultury, zwtaszcza podczas wyjas$niania nauki moralnej Kosciota. Winien takze
przestrzegac zasad higieny osobistej.

Czas sprawowania sakramentu

83. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania powinno sie tak planowa¢, aby nie odbywato sie ono podczas
sprawowania Mszy Swietej, poza usprawiedliwionymi sytuacjami, w ktérych pod uwage bierze sie przede wszystkim dobro
duchowe osoby proszacej o spowiedz (zob. Prezbiter - pasterzem i przewodnikiem powierzonej mu wspdlnoty, 75). Jesli
pojawia sie potrzeba dtuzszego spowiadania podczas rekolekcji, to przynajmniej na czas nauki rekolekcyjnej celebracje
sakramentu pokuty i pojednania nalezy przerwac.

Informacja o czasie sprawowania sakramentu

84. 0 czasie spowiedzi nalezy wiernych poinformowa¢ w formie ustnej lub pisemnej, i wyznaczonych w poszczegélne dni
godzin skrupulatnie przestrzega¢, by penitenci mieli pewno$é, ze w okreslonym czasie zawsze spotkaja spowiednika
w konfesjonale.

Sakrament namaszczenia chorych

Sakrament namaszczenia chorych w kontekscie troski Kosciofa o chorych

85. Kosciét zawsze uwazat postugiwanie chorym za szczegélnie wazng cze$¢ swojego postannictwa. Obowigzek troski
o chorych spoczywa przede wszystkim na proboszczach, ktérzy maja wspiera¢ chorych mitos$ciag iumacnia¢ ich
sakramentami (KPK, kan. 529). Wsréd przejawéw duszpasterskiej troski o chorych szczegélne miejsce zajmuje udzielanie
sakramentu namaszczenia chorych. Aby sakramentu chorych nie traktowano jako ,ostatniego namaszczenia”, wcigz
potrzebna jest katecheza, ktéra ukaze jego istote jako sakramentu uzdrowienia (por. Sakramenty chorych. Obrzedy
i duszpasterstwo, Katowice 1995, 13; 36).



Przestrzeganie norm liturgicznych

86. Przy celebracji sakramentu namaszczenia chorych nalezy przestrzega¢ wszystkich norm zawartych w aktualnym
wydaniu rytuatu Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo.

Miejsce i czas

87. Sakramentu namaszczenia chorych mozna udziela¢ w szpitalu, domu chorego, w kosciele podczas dni chorych,
rekolekcji, misji $wietych. Sakrament ten moze by¢ udzielony osobie w podesztym wieku, przed operacja w szpitaluy,
w niebezpieczenstwie $mierci (KPK, kan. 1004) i wszystkim tym, ktérych Zycie jest zagrozone z powodu choroby (por.
Sakramenty chorych. Obrzedy iduszpasterstwo, 8). W udzielaniu sakramentu chorych - zwlaszcza podczas rekolekeji
parafialnych - nalezy zachowa¢ duszpasterska roztropnos¢.

Kwestia ponownego udzielania sakramentu

88. Sakrament namaszczenia chorych mozna powtarza¢, jesli po jego przyjeciu chory wyzdrowiat i ponownie zachorowat
albo jezeli w trakcie trwania tej samej choroby nastgpito powazne pogorszenie stanu zdrowia (por. Sakramenty chorych.
Obrzedy i duszpasterstwo, 9).

Warunki

89. Synod przypomina, ze ,chorym, ktérzy stracili przytomnos¢ lub uzywanie rozumu, nalezy udzieli¢ sakramentu, jezeli
istnieje prawdopodobienstwo, ze jako wierzacy prosiliby o to, gdyby byli przytomni” (Sakramenty chorych. Obrzedy
i duszpasterstwo 14). Jezeli natomiast chory umart badZ uparcie trwa w jawnym grzechu ciezkim, namaszczenia sie nie
udziela (por. Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo 15).

Doroczny Dzieri Chorego

90. Zaleca sie, aby w parafiach Diecezji Ptockiej byt organizowany doroczny Dzien Chorego, potaczony - na przyktad -
z liturgicznym wspomnieniem Naj$wietszej Maryi Panny z Lourdes.

Sakrament Swiecen

Istota

91. Sakrament $wiecen, przez ktéry wybrani otrzymuja Ducha Jezusa, by dziata¢ w Jego imieniu i Osobie, obejmuje trzy
stopnie: episkopat, prezbiterat i diakonat. Synod przypomina, zZe istnieja dwa stopnie uczestniczenia w kaptanstwie
Chrystusa: episkopat i prezbiterat. Dlatego pojecie ,kaptan” oznacza obecnie biskupéw i prezbiteréw, a nie diakonéw (por.
KKK 1554).

Diakonat staly

92. Po Soborze Watykanskim II Ko$ciét przywrocit diakonat staty ,jako wtasciwy i trwaty stopien hierarchiczny” (KK 29).
Moze by¢ on udzielany takze mezczyznom Zonatym. Zgodnie ze wskazaniem II Polskiego Synodu Plenarnego, ,uwaza sie, ze
w naszej dzisiejszej sytuacji [staly diakonat] moze stanowi¢ znaczne wzbogacenie realizacji postannictwa Ko$ciota” (2PSP,
Liturgia po Soborze Watykariskim I140). Synod dopuszcza w przysztosci - stosownie do rozeznanych potrzeb i mozliwosci
duszpasterskich - przygotowanie i wySwiecenie statych diakonéw w Diecezji Plockie;j.

Sakrament malzenstwa

Istota, przyjmujacy sakrament matzeristwa jego szafarzami

93. Chrzescijanie, przyjmujac sakrament matzenistwa, ktérego sa zarazem szafarzami, stajg sie obrazem tajemnicy
jednosci i owocujacej mitosci, jaka istnieje pomiedzy Chrystusem a KoSciotem, a réwnoczesnie w tej tajemnicy uczestnicza.
Niech zatem pamietaja, Ze ich wspoélnota zycia i mitosci jest droga i Srodkiem wzajemnego i osobistego u§wiecenia.

Normy regulujace przygotowanie do sakramentu i jego celebracje

94. Przygotowanie do zawarcia sakramentu matzenstwa ijego liturgiczna celebracje reguluja szczegétowo przepisy
prawa ko$cielnego, zawarte w Kodeksie Prawa Kanonicznego zroku 1983, stosowne Instrukcje Episkopatu Polski
i dokumenty wydane przez Biskupa Plockiego, jak réwniez aktualny rytuat Obrzedy sakramentu matzeristwa dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich.

Normy regulujace kanoniczne dochodzenie przedslubne oraz zapowiedzi

95. Troska o malzenstwo irodzine powinna stanowi¢ zwyczajng cze$¢ pracy duszpasterskiej kaptanéw. Wielos¢
probleméw, zagrozen i trudno$ci domaga sie dziatan w tym zakresie takze katolikéw $wieckich. W dziedzinie kanonicznego
dochodzenia przed$lubnego oraz zapowiedzi przed$lubnych nalezy przestrzega¢ Instrukcji Episkopatu Polski
o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w Kosciele Katolickim z 5 wrze$nia 1986 roku.

Zawarcie malzeristwa jako wydarzenie religijne
we wspdlnocie parafialnej



96. Zawarcie matzenstwa powinno by¢ przezywane jako wazne wydarzenie o charakterze religijnym, nie tylko przez
samych nowozencow iich rodziny, lecz takze, szczeg6lnie w mniejszych $rodowiskach, przez cata wspdlnote parafialna.
Zapowiedzi przedslubne, oprdcz spetnienia celéw wskazanych przez prawo, powinny zacheca¢ wiernych do modlitwy
w intencji narzeczonych.

Dyspensy

97. W zwracaniu sie o dyspensy lub zezwolenia w kwestiach zwigzanych z zawarciem sakramentu matzenstwa nalezy
doktadnie opisywac stan faktyczny i przedstawi¢ przyczyny sktaniajace do udzielenia dyspensy lub zezwolenia.

Przeszkody

98. Wszyscy duszpasterze obowigzani sg do uwaznego zapoznania sie z przepisami zawartymi w Kodeksie Prawa
Kanonicznego, dotyczacymi przeszkéd matzenskich (por. KPK, kan. 1073-1094), zgody matzenskiej (por. KPK, kan. 1095-
1107) oraz formy zawarcia matzenstwa (por. KPK, kan. 1108- 1123).

Upowaznienie wikariuszy

99. Wikariusze parafialni otrzymujg mocg dekretu nominacyjnego ogélne upowaznienie do btogostawienia matzenstw
w danej parafii.

Delegacja

100. Delegacja do blogostawienia matzenstw, ktoérej moga udziela¢ proboszczowie, winna by¢ wystawiona na pi$mie.
Licencja
101. Licencja do btogostawienia matzenstw poza wtasng parafig nupturientéw takze winna by¢ wystawiona na pi$mie.

Jubileusze matzeriskie

102. Duszpasterze niech zachecajg matzonkéw do liturgicznego obchodzenia jubileuszéw matzenskich, a takze zwyktych
rocznic $lubu. Dniem szczegdlnej modlitwy w intencji matzonkéw powinna by¢ liturgiczne $wieto Swietej Rodziny.

Liturgia godzin

Zacheta do jak najszerszego sprawowania Liturgii godzin

103. Liturgia godzin ma charakter modlitwy publicznej KoS$ciota réwniez wtedy, gdy odmawiana jest indywidualnie.
Synod zacheca, aby Liturgia godzin stawata sie rzeczywiscie modlitwa catego ludu Bozego Diecezji Ptockiej. Zaleca sie zatem,
aby sprawowali jg nie tylko duchowni, lecz takze wierni $§wieccy.

Zacheta do przywrdcenia celebracji Nieszpordw niedzielnych

104. Postuluje sie, aby przynajmniej niektére czesci Liturgii godzin byly sprawowane we wszystkich wspélnotach
parafialnych, w miare mozliwo$ci zaré6wno w dni powszednie, jak i w niedziele oraz w uroczystosci koscielne. Usilnie zacheca
sie duszpasterzy i wiernych $wieckich, aby powrdci¢ w parafiach do tradycji celebracji Nieszporéw niedzielnych, ktére -
zgodnie z odno$nymi przepisami liturgicznymi - moga by¢ taczone z wieczorng Msza Swieta.

Sakramentalia

Ksiegi liturgiczne, dotyczace sakramentaliow

105. Celebrujac sakramentalia nalezy postugiwa¢ sie odno$nymi ksiegami liturgicznymi, w tym ksiega Obrzedy
blogostawienistw dostosowane do zwyczajow diecezji polskich (Katowice 1994, t. 2) i zatwierdzonymi przez kompetentng
wiadze ko$cielng agendami liturgicznymi, wéréd ktérych znajduje sie Podrecznik nabozZeristw Diecezji Plockiej (Ptock 2003).

Upowaznienie do sprawowania uroczystych egzorcyzmow

106. Egzorcyzmy uroczyste, zwane ,wielkimi”, moga by¢ sprawowane wytacznie przez prezbitera upowaznionego przez
Biskupa Ptockiego.

Sprawowanie pogrzebu

107. Pogrzeb koscielny, w ktérym Kosciét wyprasza duchowa pomoc zmartym, okazuje szacunek ich ciatu i réwnocze$nie
zywym niesie pocieche nadziei, nalezy odprawia¢ z zachowaniem wszystkich odno$nych przepiséw liturgicznych (KPK,
kan.1176 § 2).

Wykluczenie zaleznosci okazatosci pogrzebu od wysokostci ofiary

108. W sprawowaniu pogrzebu koScielnego bezwzglednie wyklucza sie zalezno$¢ jego okazatosci od wysokos$ci zlozonej
ofiary (por. KPK, kan. 1181).

Kwestia pozbawienia pogrzebu koscielnego



109. Jezeli przed $miercig nie dali Zadnych oznak zalu za grzechy, pogrzebu KkoScielnego powinni by¢ pozbawieni:
notoryczni apostaci oraz trwajgcy w herezji lub schizmie; osoby, ktére wybraly spalenie swojego ciata z motywoéw
przeciwnych wierze chrzescijanskiej; inni jawni grzesznicy, ktérym nie mozna przyznaé¢ pogrzebu bez publicznego
zgorszenia wiernych.

Winnych przypadkach nie odmawia sie pogrzebu chrzescijaniskiego. W razie watpliwo$ci nalezy zwréci¢ sie
do Ordynariusza miejsca, podajac dokladnie okolicznos$ci zycia i$mierci zmartego. Nalezy woéwczas stosowacl sie
do otrzymanych decyzji (por. KPK, kan. 1184).

Przepisy liturgiczne, zwigzane z kremacjg

110. Obrzedy pogrzebowe z Msza Swieta i z ostatnim pozegnaniem wiacznie, w ktérych uczestniczy rodzina, wspélnota
parafialna, przyjaciele iznajomi zmartego, powinny by¢ celebrowane przed kremacja ciala osoby zmartej. Natomiast
po spopieleniu zwtok sprawuje sie obrzed zwigzany ze ztozeniem urny w grobie. Obrzedy pogrzebowe z ostatnim
pozegnaniem nalezy celebrowa¢ w kosciele lub kaplicy cmentarnej badZz w pomieszczeniu krematorium wedtug form
podanych w aktualnej, odnoénej ksiedze liturgicznej. Nie wolno rozrzuca¢ prochéw ludzkich w tzw. miejscach pamieci,
na morzu, w goérach lub w gdziekolwiek indziej. Zaréwno ciato, jak i prochy cztowieka, zawsze nalezy sktada¢ w grobie,
w specjalnym kolumbarium lub w kaplicy na cmentarzu (zob. List pasterski Episkopatu Polski o szacunku dla ciata zmartego
1 obrzedach pogrzebu w przypadku kremacji, 14-16 pazdziernika 2011 r.).

Prawo do katolickiego pogrzebu koscielnego

111. Prawo do katolickiego pogrzebu koScielnego maja zmarli wierni i katechumeni oraz zmarte dzieci nieochrzczone,
ktorych rodzice mieli zamiar je ochrzci¢, a w szczegélnych wypadkach takze ochrzczeni niekatolicy za pozwoleniem Biskupa
Ptockiego (por. KPK, kan. 1176 § 1; 1183).

Ograniczenie obrzedow

112. W uzasadnionych okolicznos$ciach duszpasterz, kierujac sie roztropnoscig i duchowym dobrem wiernych, moze
wybra¢ skromniejszy rodzaj pogrzebu z jakas formg ograniczenia obrzedow.

Obowigzek grzebania 0s6b ubogich i opuszczonych

113. Pogrzeb os6b ubogich iopuszczonych duszpasterze powinni uwazaé za szczegdlny obowigzek mitosierdzia
chrzedcijanskiego.

Ekshumacja

114. Na ekshumacje zwlok nalezy uzyskac zezwolenie proboszcza (zarzadcy cmentarza) oraz - zgodnie z obowigzujacym
prawem panstwowym - odpowiednich wtadz Swieckich.

Pogrzeb dziecka zmartego przed narodzeniem lub tuz po porodzie

115. Duszpasterze winni ze szczegélnym wspoéiczuciem, wrazliwoscia i delikatno$cia traktowac rodzicow, ktérzy
do$wiadczaja ogromnego bélu utraty dziecka przed narodzeniem lub tuz po porodzie. Synod przypomina, ze kazda osoba
ludzka od swego poczecia posiada te samg godno$¢ i prawa, co winno wyrazac¢ sie takze w praktyce celebracji obrzedéw
pogrzebowych. Stad niedopuszczalne jest, aby w jakikolwiek sposéb deprecjonowaé forme pogrzebu takich dzieci (takze nie
ochrzczonych) we wspélnocie Kosciota, ktéry jest strézem i obronca Zycia.

Pozostate normy, dotyczace pogrzebu dzieci

116. Pogrzeb dzieci, ktdre doszty juz do uzywania rozumu (por. KPK, kan. 97 § 2) i przystgpity do sakramentu pokuty
odprawia sie tak, jak pogrzeb oséb dorostych. Natomiast w odniesieniu do dzieci mtodszych, wtym takze zmartych
przed urodzeniem (niezaleznie od tygodnia cigzy, w ktérym $mier¢ nastapita), nalezy stosowac obrzedy, rubryki i modlitwy
przewidziane w odno$nym rytuale Obrzedy Pogrzebu (zob. Obrzedy Pogrzebu dostosowane do zwyczajow diecezji polskich,
wydanie drugie uzupetnione, rozdz. VII - IX) oraz w Mszale Rzymskim (zob. Mszat Rzymski dla diecezji polskich, s.239"-
242"). Obrzedy pogrzebu zawieraja trzy (do wyboru) formy pogrzebu dzieci: obrzed z trzema, dwiema lub z jedna stacja.

Kult Chrystusa, Naj$wietszej Maryi Panny,
$wietych i blogostawionych

Pielegnowanie nabozeristw ku czci Jezusa Chrystusa

117. Synod zaleca pielegnowanie majgcych dtuga tradycje nabozenstw ku czci Jezusa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego
Kaptana (w pierwszy czwartek miesigca), NajsSwietszego Serca Pana Jezusa (w pierwszy piagtek miesigca; nabozenstwo
czerwcowe), Mitosierdzia Bozego oraz odprawianie w Wielkim Poscie naboZenstwa Drogi Krzyzowej i pasyjnego
nabozenstwa Gorzkich Zali, ktére ma swéj poczatek w Diecezji Ptockiej. Kult Chrystusa Mitosiernego w Diecezji Plockiej,
ktoéra -z historycznych racji pierwszych Jego objawien - stata sie ,kolebky” wspdtczesnego kultu Mitosierdzia Bozego
w caltym KoSciele i w $wiecie, reguluje osobna instrukcja Synodu (zob. /nstrukcje o kulcie BoZego Mitosierdzia).

Pielegnowanie nabozeristw ku czci Najswietszej Maryi Panny
oraz swietych i blogostawionych



118. Dla umocnienia $wieto$ci ludu Bozego Kos$ciot poleca czci wiernych Najswietsza Maryje Panne oraz Swietych
i btogostawionych, ktéorych przyktadem wierni buduja sie i s3 wspomagani ich wstawiennictwem (por. KPK, kan. 1186).
Synod usilnie zacheca do krzewienia iozywiania kultu Naj$wietszej Maryi Panny we wszystkich parafiach Diecezji,
a zwlaszcza w sanktuariach maryjnych.

Nabozeristwa, zwigzane z porami roku I dnia

119. W maju nalezy pielegnowac tradycje Spiewania Litanii Loretanskiej do Najswietszej Maryi Panny i odprawiania tzw.
nabozenstw majowych w ko$ciotach oraz przy krzyzach i przydroznych figurach. Podobnie w czerwcu nalezy pielegnowac
tradycje $piewania Litanii do NajSwietszego Serca Pana Jezusa i odprawiania tzw. nabozenstw czerwcowych. Natomiast
w pazdzierniku nalezy podtrzymywac tradycje odmawiania rézanca swietego w kosciotach i w domach prywatnych, jesli
wierni nie mogg wzig¢ udziatu w nabozenstwie rézancowym w kos$ciele (por. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii,
197). Nalezy zachowac¢ tez zwyczaj odmawiania modlitwy Aniot Panski i §piewania w parafiach Godzinek o Niepokalanym
Poczeciu Najswietszej Maryi Panny (por. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii, 195-196).

Kult Swietych patronéw

120. Szczegdlnej czci wiernych Diecezji Ptockiej poleca sie Swietych jej patronéw: §w. Stanistawa, Biskupa i Meczennika,
$w. Stanistawa Kostke oraz $w. Andrzeja Bobole, a takze: $w. Zygmunta, Kréla i Meczennika, $w. Faustyne Kowalska, $w. Jana
Pawta II, Btogostawionego Abp. Antoniego Juliana Nowowiejskiego, Blogostawionego Bp. Leona Wetmanskiego oraz
patrondéw poszczeg6lnych parafii i ko$ciotéw. Przed uroczystoscia ku czci $w. Stanistawa Kostki, w kazdej parafii i osrodku
duszpasterskim, winno by¢ odprawione specjalne triduum lub nowenna.

Nabozeristwa ,,dodatkowe”

121. W odniesieniu do tzw. nabozenstw dodatkowych (majowe, czerwcowe, rézancowe itp.), praktyka diecezjalna winna
by¢ zgodna ze wskazaniami Dyrektorium o pobozno$ci ludowej (Kongregacja ds. Kultu BoZego i Dyscypliny Sakramentdw,
Dyrektorium o poboznosci ludowej iliturgii. Zasady iwskazania, Poznan 2003) oraz normowana przepisami Ksiegi
Podrecznik nabozeristw Diecezji Ptockiej lub ewentualnie rubrykami zawartymi w agendach innych KoSciotow
partykularnych.

Obrazy oraz relikwie swietych i blogostawionych

122. Obrazy oraz relikwie $wietych ibtogostawionych w kosciotach nalezy umieszczaé w umiarkowanej liczbie
i zzachowaniem wtasciwego porzadku oraz zuwzglednieniem ich waloréw artystycznych, tak aby nie wywotywaty
zdziwienia u wiernych inie dawaty okazji do niewtasciwej poboznosci (por. KPK, kan. 1188; Dyrektorium o poboznosci
ludoweyj i liturgii, n. 236-237).

Liturgiczna postuga stowa BozZego

Obowigzek sumiennego przygotowania do postugi stowa

123. Gloszenie stowa Bozego -zwtaszcza podczas czynnosci liturgicznych - jest szczegélnym zadaniem duchownych:
biskupdéw, prezbiteréw i diakonéw (por. KPK, kan. 764). Celem ich postugi jest budzenie i pogtebienie wiary uczestnikéw
$wietych obrzed6éw. Dlatego wszyscy petniacy postuge stowa Bozego w Diecezji Ptockiej powinni sumiennie przygotowywac
sie do homilii, kazan i konferencji religijnych oraz systematycznie pogtebia¢ swoja formacje homiletyczna.

Obowigzek przygotowania kazari na pismie

124. Diakoni imtodzi prezbiterzy, zwtaszcza w ciagu pierwszych 3 lat po $wieceniach prezbiteratu, powinni
przygotowywac kazania na pi$mie lub przynajmniej sporzadza¢ ich szczegétowe konspekty.

Zakaz pefnienia poshigi rekolekcjonisty podczas rekolekcji parafialnych
przez mtodych ksiezy

125. Do czasu nabycia pewnego do$wiadczenia duszpasterskiego mtodzi ksieza, przynajmniej przez trzy lata po przyjeciu
$wiecen prezbiteratu, nie mogg podejmowac sie petnienia postugi rekolekcjonisty podczas rekolekcji parafialnych.

Obowigzek przestrzegania programow duszpasterskich i kaznodziejskich

126. Obowiazkiem wszystkich gtoszacych stowo Boze jest przestrzeganie w swojej postudze programéw duszpasterskich
i kaznodziejskich Konferencji Episkopatu Polski oraz wskazéwek wtadzy diecezjalnej, zwtaszcza dotyczacych aktualnych
probleméw spoteczno-religijnych.

Zalecenia dotyczace obowigzku wygtaszania homilii

127. Wsréd réznych form przepowiadania podczas zgromadzen liturgicznych szczegélne miejsce zajmuje homilia (por.
KPK, kan. 767 § 1). Homilie nalezy wygtaszaé: podczas wszystkich Mszy Swietych w niedziele iuroczystoéci nakazane;
przy sprawowaniu sakramentéw Swietych (chrzest, bierzmowanie, malzenstwo), sakramentaliow (przede wszystkim
pogrzebu) oraz nabozenstw pokutnych; w czasie nabozenstw odprawianych w pierwsze piatki i pierwsze soboty miesigca,
dni adoracyjne oraz z okazji nowenn i triduéw. Zaleca sie gtoszenie krdtkiej homilii réwniez w dni powszednie, szczeg6lnie
w Adwencie i Wielkim Po$cie, zwtaszcza w wiekszych parafiach, jesli we Mszy Swietej uczestniczy liczniejsza grupa wiernych
(por. OWMR 66).



Kazania tematyczne lub okolicznosciowe

128. Niekiedy, zistotnych powodéw, dopuszcza sie gloszenie w czasie Mszy Swietej kazan tematycznych lub
okoliczno$ciowych (na przyktad podczas misji i rekolekcji parafialnych, odpustéw, $wiat narodowych, jubileuszy czy tez
dozynek).

Czas wyglaszania homilii, kazan, ogloszer

129. Homilie lub kazanie nalezy wyglasza¢ po Ewangelii, aogloszenia parafialne podawa¢ wylacznie tuz
przed zakonczeniem Mszy Swietej i rozestaniem wiernych lub - ewentualnie - przed jej rozpoczeciem.

Miejsce wygtaszania homilii, kazar

130. Miejscem przepowiadania stowa Bozego z zasady jest ambona (lektorium) lub miejsce przewodniczenia liturgii (por.
OWMR 136). Kaptan lub diakon stosujacy metode dialogu formalnego i postugujacy sie mikrofonem bezprzewodowym moze
opusci¢ prezbiterium i podej$¢ do stuchaczy, aby mie¢ z nimi lepszy kontakt.

Urzadzenia nagtasniajace

131. Wszystkie koscioty ikaplice powinny by¢ wyposazone w stacjonarne isprawnie funkcjonujgce urzadzenia
nagta$niajace, dostosowane do wymogdw liturgii.

Odprawianie Mszy Swietej z udziatem dzieci oraz mitodziezy

132. W wiekszych parafiach, w ktérych w niedziele i $wieta odprawia sie kilka Mszy Swietych i gdzie pracuje kilku
duszpasterzy, zaleca sie - oprécz gtoszenia kazan do dorostych - odprawianie Mszy Swietej z udziatem dzieci oraz mtodziezy
(gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej) i przemawianie do mtodych stuchaczy nawet wéweczas, gdy w tych Mszach uczestnicza
réwniez doro$li. Kwestie postugi stowa Bozego podczas Mszy Swietej dla dorostych z udziatem dzieci oraz Mszy Swietej dla
dzieci z udziatem nielicznych dorostych reguluje Dyrektorium o Mszach Swietych z udziatem dzieci (zob. Kongregacja Kultu
Bozego, Dyrektorium o Mszach z udziatem dzieci, 17; 22-24; 29; 41-49).

Dtugosc¢ trwania homilil | kazari okolicznosciowych

133. W epoce tzw. ,cywilizacji obrazu” trudno skupi¢ uwage stuchaczy dtuzej niz kwadrans. Zasadniczo dtugo$¢ trwania
homilii niedzielnej lub $wiatecznej nie powinna wiec przekracza¢ 15 minut, a w dniu powszednim - 7 minut. Homilie
i kazania okoliczno$ciowe (odpustowe, jubileuszowe, prymicyjne, rekolekcyjne) moga by¢ dtuzsze itrwac okoto 20-25
minut.

Misje i rekolekcje parafialne

134. Wazna okazja do przepowiadania stowa Bozego sa misje i rekolekcje parafialne (por. KPK, kan. 770). Misje powinny
odbywac sie w kazdej parafii przynajmniej raz na dziesie¢ lat i trwaé przez osiem dni (od niedzieli do niedzieli), a rekolekcje
- corocznie: podczas Adwentu i Wielkiego Postu. W mniejszych parafiach trwaja one trzy dni; w wiekszych - od trzech do
czterech dni.

Rekolekcje zamknigte i dni skupienia

135. Duszpasterze powinni zachecaé parafian do udziatu w rekolekcjach zamknietych i dniach skupienia, odbywajacych
sie w domach rekolekcyjnych lub klasztorach. Uczestniczenie w nich stuzy pogtebianiu formacji religijnej cztonkéw ruchéw
i grup apostolskich oraz innych oséb angazujacych sie w zycie Ko$ciota.

Listy pasterskie Episkopatu, Biskupa Plockiego

136. Szczegdlng forma powiadamiania katolikéw w Polsce o aktualnych problemach spoteczno-religijnych
i przedstawiania stanowiska Ko$ciota w kwestiach doktrynalnych i moralnych sg listy pasterskie Episkopatu albo Biskupa
Ptockiego. Nalezy je odczytywac bez pospiechu, bez skrotéw i wiasnych komentarzy, aich teksty umieszcza¢ w gablocie
ogtoszen, zachecajac wiernych do indywidualnej lektury. Warto réwniez podawac w tejze gablocie informacje, gdzie mozna
je znalez¢ na stronach internetowych. Podczas Mszy Swietych odprawianych z udziatem dzieci mozna rezygnowa¢ z czytania
listow pasterskich. Celebrans powinien woéwczas poda¢ uczestnikom liturgii gtéwne problemy listu w ogloszeniach
parafialnych, zachecajgc dorostych do indywidualnej lektury jego tekstu, zamieszczonego w gablocie ogloszen albo
w internecie.

Komunikaty Konferencji Episkopatu,
Biskupa Plockiego, Kurii Diecezjalnej

137. Komunikaty Konferencji Episkopatu, Biskupa Plockiego albo Kurii Diecezjalnej nie moga zastepowa¢ homilii
(kazania) w niedziele i $wieta nakazane. Miejscem ich przekazu podczas Mszy Swietej sa ogloszenia parafialne
przed rozestaniem wiernych.

Sprawa ,$wiadectw”, wyglaszanych podczas Mszy Swietej

138. Homilii badZ - w uzasadnionych sytuacjach, o ktérych byta juz mowa - kazania tematycznego nie moze zastepowac
réwniez przemodwienie osoby niebedacej biskupem, prezbiterem lub diakonem. Dotyczy to takze tzw. ,$Swiadectw”
wygtaszanych przez misjonarki badZ misjonarzy, nieposiadajacych sakramentu $wiecen. Osoby te mogg zabra¢ glos albo
przed rozpoczeciem liturgii, albo tuz przed jej zakonczeniem i koncowym btogostawienstwem, albo po zakoniczeniu liturgii.



»Czytanki”

139. Podczas popularnych w Diecezji Ptockiej nabozenstw majowych, czerwcowych i pazdziernikowych wolno - zamiast
homilii - korzystac z tzw. ,czytanek” publikowanych w czasopismach homiletycznych. Ich wybér nalezy do duszpasterzy.

Spiew i muzyka sakralna
Znaczenie muzyki w liturgii

140. Synod pragnie podkresli¢ pozytywnag role zar6wno wokalnej, jak i instrumentalnej muzyki sakralnej. Ko$ciét uwaza
ja za skarbiec niedocenionej wartosci i przyznaje jej stuzebna funkcje w liturgii. Zaleca sie, aby 6w skarbiec w Diecezji
Ptockiej z najwieksza troskliwo$cig zachowywac i otaczaé nalezytg opieka.

Chdr, schola cantorum

141. Przy kazdym koS$ciele w Diecezji Plockiej - oile to tylko mozliwe - powinien istnie¢ chér lub schola cantorum
prowadzaca ipodtrzymujaca $piew wiernych. Rola chéru wliturgii jest dwojaka: nadaje liturgii okazato$¢ i uroczysty
charakter, animujac $piew i modlitwe zgromadzenia liturgicznego, oraz pielegnuje i rozwija wielogtosowa muzyke koScielna.
Choéru nie mozna przeciwstawia¢ zgromadzeniu liturgicznemu, gdyz kazdy chor jest czescia tego zgromadzenia, wykonujac
wtasciwg mu funkcje liturgiczna. Duszpasterze powinni otacza¢ opieka istniejgce choéry i schole, a tam gdzie ich brak - stara¢
sie o ich zatozenie.

Parafialna biblioteka muzyczna

142. Kazda parafia winna posiada¢ biblioteke muzyczng, w ktérej gromadzi sie $piewniki, nagrania muzyki sakralnej oraz
partytury z nutami dla chéru wielogtosowego, scholi i organisty. Fundusze potrzebne na konserwacje i wzbogacanie tych
zbioréw winien zapewnic¢ proboszcz.

Organy, sprawa uzycia innych instrumentéw podczas liturgii

143. Instrumentem, ktérego wolno uzywac w liturgii KoSciota, sa organy piszczatkowe. Organy elektronowe dopuszcza sie
do uzytku podczas liturgii jako instrument tymczasowy. Zasadniczo wytacza sie z uzytku liturgicznego - zgodnie z tradycjg -
takie instrumenty, jak fortepian, akordeon, mandolina, gitara elektryczna, perkusja i wibrafon (por. /nstrukcja Episkopatu
Polski o Muzyce Liturgicznej po Soborze Watykariskim I, 28-29). Ich roztropne uzywanie mozZe by¢ jednak niekiedy
dozwolone, a nawet uzasadnione (na przyktad podczas Mszy Swietych z udziatem dzieci i mtodziezy).

Akompaniament, gra solowa na organach podczas liturgii

144. Muzyka instrumentalna (organowa) dozwolona jest zawsze poza okre$long przez rubryki czes$cig Triduum
Paschalnego. Muzyka ta musi by¢ zgodna z charakterem okresu liturgicznego. Akompaniament na organach podtrzymuje
$piew, utatwia udziat w czynno$ciach liturgicznych i przyczynia sie do glebszej jednosci zgromadzonych wiernych. Gra
solowa na Mszy Swietej mozliwa jest jedynie na poczatku liturgii, zanim kaptan przyjdzie do oltarza, na przygotowanie
daréw, podczas Komunii Swietej i na koniec Eucharystii. Wskazane jest, aby muzyka organowa rozbrzmiewata nawet przez
dtuzszy czas jako przygotowanie do liturgii i po jej zakonczeniu. Muzyka w czasie sprawowania czynnoSci liturgicznych
winna by¢ wykonywana na zywo, nie za$ odtwarzana mechanicznie.

Dobdr $piewow na poszczegdine czesci Mszy Swietej

145. ,Nalezy dba¢ o odpowiedni dobér $piewéw na poszczegélne czeéci Mszy Swietej. Odpowiednie piesni znajduja sie
w zatwierdzonych $piewnikach liturgicznych. Wéréd $piewdéw mszalnych do najwazniejszych naleza pie$ni na wejscie
i Komunie, ktdre zastepuja antyfony podane w formularzu. Powinny by¢ one starannie dobrane, aby nawigzywaty do mysli
zawartej w antyfonie i zgadzaty sie z przezywana tajemnica. Wsrdd cieszacych sie rownym szacunkiem rodzajéow Spiewow
pierwsze miejsce winien zajmowac $piew gregorianski jako wlasny $piew liturgii rzymskiej. Nie sa bynajmniej wykluczone
inne rodzaje muzyki, zwtaszcza wielogtosowa, byleby odpowiadaty duchowi czynno$ci liturgicznej i sprzyjaty uczestnictwu
wszystkich wiernych. Warunkéw tych nie spelniajg piosenki religijne, dlatego nie mozna ich $piewaé w czasie liturgii”
(Wskazania Episkopatu Polski po ogloszeniu nowego wydania Ogdlnego Wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego4; por.
OWMR 41). Wyjatek moze tutaj stanowi¢ jedynie liturgia sprawowana z udziatem dzieci badZz oséb upo$ledzonych
umystowo, ktére w jakims$ zakresie sg w stanie uczestniczy¢ w $wietych obrzedach.

Zakaz wykonywania muzyki i Spiewow

majacych wyraznie Swiecki charakter

146. Podczas liturgii nie wolno wykonywa¢ muzyKi i Spiewéw majgcych wyraznie Swiecki charakter. Muzyka ta nie jest
zgodna z duchem i powaga liturgii, nie sprzyja jej sprawowaniu i refleksyjnemu przezywaniu, a ponadto czesto wytacza cate
zgromadzenie wiernych z udziatu we wspélnym Spiewie.

JakoS¢ organdw; troska o organy zabytkowe

147. Wszystkie koScioty Diecezji Ptockiej powinny posiada¢ wysokiej jakosci organy. Szczeg6lng troska nalezy otacza¢

organy zabytkowe.

Wychowanie muzyczne duchowieristwa i ksztafcenie organistow



148. Nalezy doktada¢ wszelkich staran, aby uzyska¢ mozliwie wszechstronne wychowanie muzyczne duchowienstwa.
Przedmiotem szczegdlnej troski duszpasterzy winno by¢ réwniez ksztatcenie organistow. Wszystkie koScioty Diecezji
Ptockiej powinny posiada¢ kompetentnych organistéw iinnych muzykéw koScielnych (zob. Regulamin muzykow
koscielnych).

Czasy Swiete i dni pokuty
Swiete Triduum Paschalne

149. Nalezy uswiadamia¢ wiernym, Ze centrum rocznego obchodu liturgicznego jest Swiete Triduum Paschalne, ktére
rozpoczyna sie Mszg Wieczerzy Panskiej, a konczy nieszporami Niedzieli Wielkanocnej. Podczas Triduum Paschalnego
nalezy zachowac¢ post i wstrzemiezliwo$¢ w Wielki Pigtek Meki Panskiej. Kosciét jednak zacheca, aby byt on przedtuzony
takze na Wielka Sobote (por. Kongregacja Kultu Bozego, List okélny o przygotowaniu i obchodzeniu Swiat paschalnych
Mysterii Paschalis, 38-39).

Przepisy dotyczace Niedzieli Zmartwychwstania Pariskiego

150. Synod przypomina, ze obchody Wielkanocnej Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego rozpoczynaja sie Wigilia
Paschalng, ktéra ,zgodnie z bardzo dawng tradycja powinna by¢ czuwaniem na cze$¢ Pana” (por. Mysterii Paschalis, 77;
Mszat Rzymski dla diecezji polskich, s. 150). Wszystkie obrzedy Wigilii Paschalnej odbywaja sie w nocy. Nie wolno ich zatem
rozpoczyna¢, zanim nie zapadnie noc, a nalezy zakonczy¢ przed $witem Niedzieli Zmartwychwstania. Zasada ta powinna by¢
interpretowana $ciéle (por. Mysterii Paschalis, 78). Msza Swieta tej nocy jest Msza paschalng Zmartwychwstania Panskiego.
Jesli po zakonczeniu liturgii Wigilii Paschalnej odbywa sie jeszcze adoracja Najswietszego Sakramentu przy grobie Panskim,
winna mie¢ ona radosny charakter paschalny, w grobie nie moze juz znajdowac sie figura ztoZonego do niego Chrystusa,
a monstrancji z Najswietszym Sakramentem nie okrywa sie welonem. Zaleznie od tradycji i miejscowych warunkéw procesje
rezurekcyjng mozna odprawic albo po Wigilii Paschalnej, albo o $wicie przed drugg Msza Zmartwychwstania Panskiego (por.
Mszat Rzymski dla diecezji polskich, s. 180-183).

Obowizzek uczestniczenia we Mszy Swietej w niedziele i Swieta nakazane

151. Proboszczowie i inni duszpasterze winni czesto przypominaé¢ wiernym o obowiazku uczestniczenia we Mszy Swietej
w niedziele i §wieta nakazane oraz powstrzymania sie w te dni od prac oraz innych czynno$ci (jak na przyktad dokonywanie
zakup6w), naruszajacych ich wiasciwe przezywanie.

Swieta nakazane

152. Szczeg6lnie wazne obchody w ciggu roku liturgicznego maja range tzw. ,$wiat nakazanych”. Obowigzkiem wiernych
jest wtych dniach uczestnictwo we Mszy Swietej. Przed kazdym $wietem nakazanym, zwlaszcza cywilnie zniesionym,
proboszczowie obowiazani sg przypomnie¢ o nim wiernym, jak réwniez umozliwi¢ im uczestnictwo w dodatkowej Mszy
Swietej, gdy zachodzi taka potrzeba.

Uroczystosci 1 Swigta patrondw kosciofa I parafil

153. Uroczystosci i $wieta patrondéw koSciota i parafii nie sa $wietami nakazanymi, chyba ze wypadaja w niedziele.

Obowigzek praktykowania okreslonych form pokuty

154. Zgodnie z przykazaniami koScielnymi wierni obowigzani sa do praktykowania okre$lonych form pokuty
w niektdérych dniach roku liturgicznego. Duszpasterze winni zatem u$§wiadamia¢ wiernym role i znaczenie pokuty w zyciu
chrzescijanskim, a takze przypomina¢ o obowiazkowych dniach pokuty.

Pokuta wielkopostna

155. Przed rozpoczeciem Wielkiego Postu nalezy zacheci¢ wiernych do praktykowania czynéw pokutnych, natomiast
przed Popielcem i Wielkim Piagtkiem przypomnie¢ o obowigzku postu jakoSciowego i iloSciowego.

Pokutny charakter pigtku

156. W zwigzku z postepujaca laicyzacja zycia i rozpowszechnieniem tzw. ,spoteczenstwa zabawy” (ang. fun society),
czemu ulegaja takze wyznawcy Chrystusa, w przepowiadaniu nalezy czesto podkresla¢ konieczno$¢ powstrzymania sie
od zabaw oraz zachowania wstrzemiezliwos$ci od pokarméw miesnych w piatki catego roku.

Dyspensa

157. W przypadkach uzasadnionych présb o dyspense od obowigzku zachowania dnia §wiatecznego lub pokutnego zaleca
sie, by proboszcz nie tylko udzielit dyspensy, ale dokonat - w poszczegélnych przypadkach - zamiany danego obowigzku
na inne pobozne uczynki (por. KPK, kan. 1245).

Formacja liturgiczna

Zalecenia podstawowe



158. Natura $wietej liturgii domaga sie petnego, $wiadomego i czynnego udzialu wszystkich wiernych w obrzedach
liturgicznych. Duszpasterze w swej dziatalno$ci pasterskiej winni dazy¢ do osiagniecia takiego stanu uczestnictwa
powierzonych im wiernych (por. KL 14). ,Formacja liturgiczna - stwierdza II Polski Synod Plenarny - powinna zmierzaé
do u$wiadomienia najgtebszych wymiaréw uobecnienia Misterium Paschalnego w sakramentach, atakze uczy¢
ksztattowania zywej liturgii z udziatem wspdlnoty. Nalezy zatroszczy¢ sie o przygotowanie oséb swieckich, ktére mogtyby
pemhi¢ wlasciwe im funkcje liturgiczne” (2PSP, Liturgia po Soborze Watykariskim 11, 78). Nalezy wiec podja¢ starania, aby
wszyscy zaangazowani w przygotowanie liturgii mieli odpowiednie kwalifikacje. Mozliwe jest to poprzez stala formacje
liturgiczna. Formacja zar6wno duchowienstwa, jak i ogétu wiernych $§wieckich, w tym formacja liturgicznej stuzby ottarza,
powinna odbywac sie na trzech szczeblach: diecezjalnym, dekanalnym i parafialnym. Formacje te powinny prowadzi¢ osoby
kompetentne, posiadajace odpowiednie przygotowanie i do§wiadczenie liturgiczne. Do zadan duszpasterstwa liturgicznego,
zgodnie z zaleceniami Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzby Liturgicznej nalezy organizowanie kurséw specjalistycznych,
przeprowadzanie spotkan z dekanalnymi duszpasterzami Liturgicznej Stuzby Ottarza oraz organizowanie spotkan stuzby
liturgicznej z catej Diecezji (por. DDSL 161).

Dekanalni duszpasterze Liturgicznej Stuzby Oftarza

159. Zdiecezjalnym duszpasterzem stuzby liturgicznej wspotpracuja - mianowani przez Biskupa Plockiego -
duszpasterze dekanalni, ktorzy troszcza sie formacje liturgiczng na poziomie poszczegélnych dekanatéw Diecezji.
W porozumieniu z wtasciwymi ksiezmi dziekanami oraz proboszczami parafii izaich aprobata, koordynuja oni takze
i wspieraja formacje liturgiczna w poszczegdlnych parafiach dekanatéw (por. DDSL 162-163).

Zadania proboszcza, animatora liturgicznego, ceremoniarza

160. Jednak pierwszymi odpowiedzialnymi za formacje liturgiczng swoich parafian sa proboszczowie i administratorzy
parafii, z ktérymi wspotdziatajg wikariusze parafialni i katecheci. Pomoca w formowaniu ogétu wiernych, jak i cztonkéw
grup liturgicznych sa animatorzy liturgiczni oraz ceremoniarze. Za ich przygotowanie iformacje odpowiada Diecezjalne
Duszpasterstwo Liturgiczne. Blogostawienistwa do petnienia tych funkcji udziela biskup (zob. DDSL 134-142).

Permanentna formacja liturgiczna w parafii

161. Wszechstronng formacja liturgiczna nalezy obja¢ wszystkich cztonkéw kazdej wspdlnoty parafialnej, poniewaz to
wiadnie w parafii wszyscy dojrzewaja do rozumienia i spetniania réznych zadan w zgromadzeniu liturgicznym i w Ko$ciele
(por. DDSL 164). Formacja taka powinna odbywa¢ sie w ramach katechezy, gloszenia homilii i kazan mistagogicznych oraz
poprzez rekolekcje o tematyce liturgicznej. NaleZzy réwniez pamietaé o szczegélnej roli, jaka w formacji liturgicznej
wspdlnoty parafialnej zajmuje sprawowanie niedzielnej Eucharystii. Wiasciwe rozumienie i uczestnictwo w liturgii sa
ksztattowane poprzez: postawe kaptana, ktéry przewodniczy zgromadzeniu liturgicznemu, zaangazowanie wiernych
w modlitwy i$piewy, $wiadomo$¢ i poprawno$¢ wykonywanych gestéw iznakéw oraz postuge zespotéw liturgicznych.
Formujac cata wspélnote parafialna, nalezng troska wychowawcza trzeba otoczy¢ osoby izespoty oséb bezposrednio
postugujacych w liturgii (por. DDSL 10-27).

Postuga statego lektora i statego akolity

162. W permanentnej formacji liturgicznej szczegdélna uwage winno sie zwréci¢ na postugi statego lektora i statego
akolity. Spelniaja oni bowiem w parafii, obok statego diakona, wyjatkowa funkcje wspomagajaca proboszcza (zob. DDSL 108-
130). W liturgie czynnie wiaczaja sie réwniez organisci oraz zakrystianie. Proboszczowie i administratorzy parafii oraz
rektorzy koscioldw muszg wiec bezwzglednie dbaé o to, by osoby te posiadaly odpowiedniag formacje liturgiczng oraz
niezbedne kwalifikacje w tym zakresie i w ten sposéb mogly poprawnie wykonywa¢ swoje zadania (zob. DDSL 143-146;
Instrukcja o kandydatach do statego diakonatu, akolitatu ilektoratu oraz ich postudze w Diecezji Plockiej; Regulamin
muzykow koscielnych).

Kandydatura do postug liturgicznych dzieci po Pierwszej Komunii

163. Dobra okazja do wylonienia grupy kandydatéw ikandydatek do petnienia funkcji liturgicznych jest Pierwsza
Komunia Swieta. Kandydatura do postug liturgicznych dzieci po Pierwszej Komunii powinna trwaé rok i by¢ zakonczona ich
btogostawienstwem. Odno$ny program formacyjny okres$la Dyrektorium Duszpasterstwa Stuzy Liturgicznej (zob. DDSL 60-
62).

Etap formacji mfodszych ministrantow i mfodszych cztonkow scholi

164. Nastepnym etapem formacji jest trzyletnia troska o rozwéj mtodszych ministrantéw i mtodszych cztonkéw scholi
(zob. DDSL 63-71).

Etap formacji mfodszych ministrantéw
I cztonkow scholi w wieku gimnazjalnym

165. Kolejny etap obejmuje starszych ministrantéw i cztonkéw scholi w wieku gimnazjalnym. Réwniez w ich przypadku
szkota liturgiczna prowadzona jest etapowo przez kolejne trzy lata nauki. Ostatni rok wigze sie z wyborem konkretnej grupy
formacyjnej, w ktorej ksztattuje sie poszczegélne funkcje: funkcje czytajacych stowo Boze oraz wezwania modlitwy
powszechnej; postuge przy ottarzu i przynoszenia daréw ofiarnych; postuge w liturgii przez muzyke i $piew. Koniec formacji
natym etapie powinien by¢ uwienczony btogostawienstwem wiaczajacym w dziatania poszczegélnych zespotéw
liturgicznych, dziatajacych w parafii (zob. DDSL 72-85).



Etap formadji liturgicznej miodziezy

(lektorzy, akolici, schola miodziezowa)

166. Trzyletnia formacja liturgiczna obejmuje tez mtodziez Formacja ta powinna odbywac sie w matych grupach
o charakterze specjalistycznym (np.: lektorzy, akolici, schola miodziezowa). Grupa formacyjna powinna by¢ prowadzona
przez odpowiednio przygotowanego animatora. Osobom, ktdre ukonczyty formacje i zdecydowaty sie na postugiwanie
okreslonym charyzmatem udziela sie btogostawienstwa (zob. DDSL 86-99).

Przygotowanie oséb doros{ych do funkcji pefnionych w liturgii

167. Synod przypomina, iz formacja i przygotowaniem do poszczegélnych funkcji petnionych w liturgii nalezy réwniez
objac osoby doroste, ktére wyrazaja chec stuzenia podczas liturgii, a wczes$niej nie odkryty w sobie powotania wiaczenia sie
w stuzbe liturgiczng. Zaleca sie przeprowadzenie dla nich okresu wprowadzajgcego zakonczonego specjalnym
btogostawienstwem (por. DDSL 100-107).

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej FEvangelii gaudium zwraca uwage, ze Ko$ciét ewangelizuje ijest
ewangelizowany przez piekno liturgii (24). Z drugiej strony papiez podkresla, ze wsrdd niektérych katolikow ,zauwaza sie
ostentacyjng troske o liturgie, o doktryne i prestiz Kosciota [...]. W ten sposéb zycie Kosciota zamienia sie w obiekt muzealny
albo whasno$¢ niewielu” (95).

XLIII Synod Kosciota Plockiego, $wiadom swego wielkiego dziedzictwa liturgicznego, daje szczegétowe wskazania
liturgiczne, aby wszyscy, zaréwno kaptani jak i $wieccy, pamietali, Ze liturgia nie tylko przypomina wydarzenia, dzieki ktérym
dokonato sie nasze zbawienie, ale wcigz aktualizuje je i uobecnia w kazdym pokoleniu wierzacych, stajac sie w ten sposéb
wezwaniem do zycia nimi na co dzien, do §wiadectwa nadziei i mito$ci.



