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APEL ZESPOLU KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
1 OSOB UZALEZNIONYCH NA SIERPIEN - MIESIAC ABSTYNENC]JI 2021

1. ,Zgromadzeni na §wietej wieczerzy”

Kolejny juz rok duszpasterski Kosciél w Polsce poswieca prawdzie, ze Eucharystia daje zycie. Przyj-
mujgc z wiarg te wielkg tajemnice gromadzimy si¢ na §wietej wieczerzy, aby stucha¢ Stowa Bozego i kar-
mic si¢ Cialem i Krwia Zbawiciela.

Dzisiejsze pierwsze czytanie z Ksiegi Wyjscia przypomina nam niezwykte wydarzenie, kiedy to Bog
zestal szemrzacym na pustyni Izraelitom cudowny pokarm z nieba. Ten pokarm, manna, stal si¢ za-
powiedzig Eucharystii. O niej to dzisiaj méwi sam Zbawiciel: ,,Ja jestem chlebem Zycia. Kto do Mnie
przychodzi, nie bedzie takngl; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragngc nie bedzie”. Z tego wielkiego daru
miloéci, jaki daje nam Jezus Chrystus w Eucharystii, chcemy jak najczesciej korzystaé. Zdajemy bowiem
sobie sprawe, ze zaden pokarm ziemski nie jest w stanie nasyci¢ naszej duszy i otworzy¢ nas na dar zycia
wiecznego. Moze to sprawi¢ tylko Eucharystia.

Niestety, takze w naszej Ojczyznie z wielkim niepokojem zauwazamy, Ze dla milionéw ludzi najwaz-
niejszym ,pokarmem” staja si¢ §mierciono$ne substancje toksyczne lub nalogowe czynnosci, ktérych
powtarzanie prowadzi do $mierci.

Na progu sierpnia, miesigca abstynencji, trzeba na nowo zastanowic¢ sie nad przyczynami proble-
moéw uzaleznien, zwlaszcza od alkoholu, ktére tak bolesnie ranig nasze spoteczenstwo. Zastanowic sie,
aby lepiej zrozumie¢ powage sytuacji i konieczno$¢ podjecia dobrych decyzji wspierajacych wolnosé
wewnetrzng wszystkich Polakow.

2. Potrzebujemy przemiany

Przed laty $w. Jan Pawel II prosil na Jasnej Gérze Maryje, aby powiedziala swojemu Synowi: ,,Synu,
trzezwosci nie majg”. Niestety, ta bolesna papieska diagnoza sprzed lat opisuje takze sytuacje w dzisiej-
szej Polsce.

I my dzisiaj wotamy: Jezusie, Synu Maryi, trzezwosci nie mamy! Zamiast radosci i wesela, w naszych
rodzinach panuje smutek i plyng zy. Spojrz na Izy plynace z oczu milionéw dzieci, Zyjacych w leku
przed wlasnymi rodzicami. Spoéjrz na 1zy matek i ojcéw, ktorzy ptacza nad losem uzaleznionych od al-
koholu dzieci. Policz tzy zZon i mezdéw, ktérym alkohol odebral najblizsza osobe.

Tysigce 0s6b umiera w agonalnych cierpieniach i udrekach na skutek pijanistwa czy trwania w uza-
leznieniu, a mimo to kolejne pokolenia ludzi nie wyciagaja wnioskéw z dramatéw tych oséb i wchodza
na podobna droge autodestrukcji i §mierci na raty. W czasie pandemii drastycznie wzrosta liczba nad-
uzywajacych i uzaleznionych od alkoholu, a takze inne straszliwe natogi zbierajg obfite plony wsréd
Polakéw, zwlaszcza mlodych.

Nadal wielu naszych rodakéw lekcewazy zagrozenia, ktorych Zrédiem jest nadmierne spozycie alko-
holu. Wielu nie dostrzega symptomdw choroby, ktéra powoli, ale systematycznie wyniszcza nasz naro-
dowy organizm. Te objawy to: przemoc domowa, nieodwracalne wady wrodzone dzieci, ktérych matki
pity alkohol podczas cigzy, samobojstwa, wypadki samochodowe spowodowane przez pijanych kierow-
cOw czy tez inne nieszczesliwe wypadki, jak na przyklad utonigcia, zgony spowodowane chorobami wy-
wolanymi przez naduzywanie alkoholu, gwatty pod wplywem alkoholu, rozwody, zniszczona mlodos¢
i zycie. W ciagu roku z powodu uzywania alkoholu traci zycie niemal 20 tys. Polakéw. Jedno $rednie
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miasteczko. Jeden wypetniony po brzegi stadion pitkarski. A my, jako spoleczenstwo, jako naréd, nie
chcemy tych ofiar dostrzega¢. W 2020 roku Polacy wydali na alkohol az 39 mld zI. Mozna za to kupié¢
ponad 100 tysiecy mieszkan $redniej wartosci. Pomyslmy, ile dobra zmarnowalismy.

Rozwazajac tak wazny temat, jakim jest trzezwo$¢ Polakéw, postawmy sobie pytanie, od czego moze
zaleze¢ pozytywna zmiana w naszej obyczajowosci, cechujacej sie sklonnoscig do pijanistwa i innymi
zachowaniami prowadzacymi do nalogéw. Dodajmy, ze jest to zmiana bardzo wyczekiwana, wrecz ko-
nieczna, aby$my mogli przetrwac jako nardd. Jedna z odpowiedzi podaje Narodowy Program Trzezwo-
$ci, w ktorym czytamy, ze odnowa moze zaleze¢ od wielkosci i wptywu grup dobrowolnych abstynentéw.

3. Nie ma umiaru bez abstynencji

Eksperci, piszac o dobrowolnej abstynencji, zwracaja uwage na rozne podejscia otoczenia spotecz-
nego do osob, ktore nie pija alkoholu. Wiele oséb nie rozumiejac tej idei wyraza zdziwienie, czasem
politowanie, a nawet oburzenie. Dobrowolni abstynenci czesto podejrzewani sg o to, ze nie pija, bo nie
mogga z racji nalogu. Abstynencja jednak moze by¢ prawidlowo zrozumiana tylko w §wietle idei postu.

Historia potwierdza $cisty zwigzek odpowiedzialnego korzystania z napojéw alkoholowych z umie-
jetnoscig calkowitej rezygnacji z ich spozywania, rezygnacji okresowej lub stalej. Krotko méwiac - nie
ma umiaru bez abstynencji. Warto wiec przyblizy¢ wplyw, jaki abstynencja wywiera na osoby, ktore ja
praktykuja, a takze na otoczenie.

Po pierwsze, abstynencja jest zasadniczym ratunkiem dla uzaleznionych. Jesli osoba gleboko uzalez-
niona ma przezy¢, musi podjaé wytrwalg abstynencje. Dla wielu jest to po prostu wybér migdzy Zyciem
a $miercig.

Po drugie abstynencja jest darem dla os6b towarzyszacych uzaleznionemu. Najblizsi osoby uzalez-
nionej, ktérzy podejmuja decyzje o catkowitej abstynencji, s dla niej ogromnym wsparciem. Wazne
jest takze, aby dar abstynencji ofiarowali takim ludziom inni, np. terapeuci, kaptani, pracodawcy. Wtedy
staja si¢ dla nich pomocg w wytrwaniu, a ich autorytet rosnie. Abstynencja jest tez niezwykle cenna dla
dzieci oséb uzaleznionych, gdyz zabezpiecza ich przed poéjsciem w $lady rodzicow.

Obecnosci abstynentéw w swoim otoczeniu potrzebuja nawet ci, ktérzy praktykujg umiar, ktérzy
sie nie upijaja. Trwanie w umiarze wcale nie jest fatwe i ci, co spozywaja alkohol, zawsze s3 narazeni
na niebezpieczenstwo upicia sie. Nauka potwierdza, ze najwigcej 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie
jest tam, gdzie jest najmniej, lub wcale nie ma abstynentéw. Abstynenci potwierdzaja prawde, ze mozna
dobrze, radosnie zy¢ bez uzywania alkoholu. Tego uczg innych abstynenci i dlatego sa tak cennymi na-
uczycielami umiaru.

Abstynent nie jest wrogiem alkoholu. Jest prawdziwym przyjacielem siebie i innych. To odwazny
swiadek trzezwego, odpowiedzialnego i blogostawionego przezywania swojego codziennego zycia.

4. Uczniowie Jezusa apostolami trzezwosci

Jako uczniowie Jezusa wszyscy jesteSmy powolani i zobowigzani do bycia apostotami trzezwosci.
Jeste§smy wezwani do codziennej modlitwy o trzezwos¢ nas samych, naszych bliskich, naszego Narodu.
Jeste$my tez zobowigzani do odwaznego dawania §wiadectwa, ze zycie w trzezwosci jest blogostawione.
A takze do sprzeciwiania si¢ przymusowi picia i ztym obyczajom, z jakimi nadal spotykamy si¢ w wielu
srodowiskach. By¢ apostotem trzezwosci to wptywac na politykéw i samorzadowcow. To przeciez od ich
decyzji zalezy dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna alkoholu. Nieodpowiedzialnie, cynicznie zwigkszajac
liczbe punktéw sprzedazy, samorzgdowcy biorg na siebie wielkg odpowiedzialno$¢ przed Bogiem i hi-
storia, gdyz niszczg nardd. By¢ dzisiaj apostotem trzezwosci, to sprzeciwia¢ si¢ reklamie tej substancji,
przez ktérg drastycznie cierpi wiele miliondw Polakéw. To stanowczo pilnowaé egzekwowania prawa
wtedy, gdy sprzedawca lub ktos inny narusza prawo w odniesieniu do sprzedazy napojéw alkoholowych.
To wplywa¢ na media, zeby promowaly trzezwos¢ i pokazywaly znaczenie dobrowolnej abstynencji
w spoleczenstwie, w ktérym kilka milionéw os6b si¢ upija.

Odpowiedzialnos¢ Kosciota katolickiego za trzezwos¢ naszego Narodu jest wyjatkowa. Im wigcej
bedziemy mieli wiernych, ktérzy z mitosci do Boga i ludzi rezygnuja z alkoholu, tym wiecej bedzie trzez-
wych dorostych oraz takich nastolatkéw, ktorzy zachowuja abstynencje, by wzrasta¢ w tasce i madrosci
u Boga i ludzi.

Jednak najwazniejsza, pierwszoplanowg role w procesie upowszechniania w narodzie trzezwego sty-
lu zycia pelni rodzina. To wiasnie rodzina zyskuje najwiecej wtedy, gdy jej cztonkowie s3 wolni od uza-
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leznien. Wzajemna, serdeczna, ofiarna i czula milo$¢ meza i Zony oraz ich wspoélna, stanowcza troska
o wychowanie dzieci i mlodziezy wedlug zasad Ewangelii to najlepsza szkota zycia w trzezwosci. Rodzi-
na dysponuje tez najlepsza formga terapii uzaleznien, czyli nieodwotalng mitoscig, ktéra w odniesieniu
do alkoholikéw z koniecznosci musi by¢ twarda dopoéty, dopdki nie wejda oni na droge abstynencji
i radykalnej zmiany postepowania. To wtasnie w rodzinie najbardziej blogostawione owoce przynosi dar
abstynencji ze strony malzonkéw i rodzicow.

W naszym spoteczenstwie istotne jest stale poglebianie wiedzy na temat probleméw alkoholowych.
Wazne jest ukazywanie drog wyjscia z sytuacji uzaleznien. Osoby, ktdre si¢ upijaja, powinny natych-
miast rozpocza¢ walke o swoja trzezwos¢. Dla alkoholikéw i ich najblizszych istnieje szansa na konkret-
ng pomoc w licznych instytucjach, grupach wsparcia i wspdlnotach. Musza oni jednak chcie¢ tej po-
mocy i wytrwale z niej korzysta¢. Dobrowolni abstynenci powinni stawa¢ si¢ prawdziwymi apostotami
trzezwosci i animatorami radosnego spedzania czasu bez alkoholu w swoim otoczeniu. Jako wierzacy
musimy gorliwie modli¢ si¢ o trzezwos$¢ naszego narodu, przyzywajac wstawiennictwa Maryi, Krélowej
Polski i naszych $wietych, zwlaszcza $wigtych apostotow trzezwosci.

5. W oczekiwaniu na beatyfikacje

Koscioét w Polsce z wielka radoscia przygotowuje sie do beatyfikacji Stugi Bozego kardynala Stefana
Wyszynskiego. Sprawa trzezwosci byla dla niego niezwykle istotna, gdyz mial pelng $wiadomos¢ jej roli
w zachowaniu wiary w narodzie, w obronie polskosci i w ksztaltowaniu pomyslnej przysztosci Polski.
Moéwil, ze ,,nardd pijany jest juz powalony, zwyciezony, tak jak czlowiek nietrzezwy nie jest Swiadomy
swej godnosci i gubi swoja wolno$¢”. Stowa kardynata Stefana Wyszynskiego i jego dziatania trzezwoscio-
we nalezy stale przypomina¢, rozwaza¢ i wprowadza¢ w zycie. Nie stracily one nic ze swej aktualnosci.

Apostolstwo trzezwosci w Polsce wspodlpracuje z szerokim gronem osdb, wspolnot, stowarzyszen,
réznych instytucji samorzagdowych i panstwowych, bowiem jestesmy swiadomi tego, co podkreslat Pry-
mas Tysiaclecia, zZe przezwycig¢zenie kleski pijanstwa i alkoholizmu ,,musi zaczyna¢ si¢ w rodzinie, ale
cale spoteczenstwo, caty Nardd, Kosciél i panstwo musza wspotdziatac i to ze wszystkich sit”. Do wspdl-
nego dzialania w dziele troski o trzezwo$¢ zachgcamy wszystkich ludzi dobrej woli.

Oby sierpien roku 2021 stat si¢ przelomowym w drodze naszego narodu ku trzezwosci. Niech wszel-
kim dobrym decyzjom o dobrowolnej abstynencji i dziataniom na rzecz otrzezwienia naszego narodu
blogostawi Jasnogdrska Pani. Jej z ufno$cia zawierzamy dzieto odnowy moralnej Ojczyzny.

Lomza, dnia 12 czerwca 2021 r.
Bp Tadeusz Bronakowski

Przewodniczgcy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych

INFORMACIJA: Material do wykorzystania duszpasterskiego w XVIII Niedziele Zwykla, 1 sierpnia 2021 r.

Plock, dnia 26 lipca 2021 1.

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz
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APEL PRZEWODNICZACEGO KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI
WS. DNIA SOLIDARNOSCI Z POSZKODOWANYMI W NAWAENICACH W POLSCE,
NIEMCZECH, BELGII I HOLANDII
(do odczytania w kaplicach i kosciolach w niedziele 18 lipca 2021 r.)

W ostatnich dniach jesteSmy $wiadkami wielu ludzkich dramatéw wywotanych gwaltownymi bu-
rzami i powodziami, zaréwno w naszej ojczyznie, jak i w Niemczech, Belgii i Holandii. Wiele rodzin
stracilo dobytek catego zycia, a media donoszg o ofiarach §miertelnych oraz o osobach zaginionych,
zwlaszcza w Niemczech.
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Jako Kosciol w Polsce pragniemy wesprze¢ poszkodowanych nasza modlitwg oraz ofiara. Blagajmy
Boga o nadzieje, dla tych, ktdrzy ucierpieli oraz o ducha solidarnosci, troski i wspétodpowiedzialnosci
dla wszystkich ludzi dobrej woli, mogacych przyjs¢ z pomoca poszkodowanym.

Apeluje, aby niedziela 25 lipca br. byta obchodzona w Kosciele w Polsce jako dzien solidarnosci z po-
szkodowanymi w powodziach i nawatnicach w Europie. Prosze, aby tego dnia podczas Mszy Swietych,
zwlaszcza podczas modlitwy wiernych zwrdci¢ sie z modlitwa blagalng za poszkodowanych, a po Mszy
zorganizowac zbiorke funduszy, ktére zostang im przekazane za posrednictwem Caritas Polska.

Réwnoczesnie przekazuje przewodniczacym Episkopatow Niemiec, Holandii i Belgii nasze wyrazy
wsparcia i zapewnienia o duchowej bliskosci Kosciota w Polsce.

Wszystkim wiernym udzielam pasterskiego blogostawienstwa.

Warszawa, dnia 16 lipca 2021 r.

T Stanistaw Ggdecki
Arcybiskup Metropolita Poznariski
Przewodniczgcy Konferencji Episkopatu Polski
Wiceprzewodniczgcy Rady Konferencji Episkopatow Europy (CCEE)

ZARZADZENIE: Zgodnie z Apelem Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski ws. Dnia
Solidarnosci z poszkodowanymi w nawalnicach w Polsce, Niemczech, Belgii i Holandii, prosze, aby
w parafiach diecezji ptockiej, niedziela 25 lipca br. byta Dniem Solidarnosci z poszkodowanymi w po-
wodziach i nawalnicach. Zachecam, aby dofaczy¢ do modlitwy powszechnej wezwanie za poszkodowa-
nych oraz zarzadzam przed ko$ciotami zbidrke pieni¢zng do puszek na rzecz poszkodowanych. Zebrane
ofiary nalezy wplaci¢ na konto bankowe Caritas Diecezji Plockiej: 42 1020 3974 0000 5302 0002 4521,
z dopiskiem ,,Dzien Solidarnosci z poszkodowanymi w nawalnicach”. Nasza Caritas przekaze zebrane
$rodki potrzebujacym, za posrednictwem Caritas Polska. Apel Przewodniczacego KEP nalezy odczytacé
wiernym podczas Mszy $§w., w ramach ogloszen duszpasterskich, w dniu 18 lipca br.

Plock, dnia 16 lipca 2021 r.

+ Piotr Libera
Biskup Plocki
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APEL PRZEWODNICZACEGO KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI
W ZWIAZKU ZE WZROSTEM ZAKAZEN KORONAWIRUSEM W EUROPIE

W zwiazku z dynamiczng sytuacja epidemiczng w Europie oraz wzrostem zakazen koronawirusem
w wielu krajach, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Holandii czy Francji, stuzby medyczne in-
formuja, ze réwniez w Polsce, po krétkotrwalej stabilizacji, zaczniemy notowac wzrosty zakazen, spo-
wodowane szybkim rozprzestrzenianiem si¢ wariantu Delta, ktéry w naszej ojczyznie odpowiada juz za
ok. 30 proc zakazen.

Majac na uwadze zycie i zdrowie naszych rodakéw oraz by ponownie nie doprowadzi¢ do rygory-
stycznych obostrzen sanitarnych, zwracam si¢ z apelem do wszystkich wiernych o zarliwg modlitwe
w intencji zakonczenia pandemii.

Réwnoczesnie prosze niezaszczepionych, by pamigtali o tym, ze ,decyzja o szczepieniu winna
uwzglednia¢ wymogi dobra wspoélnego”, o czym wspomnialem w moim o$wiadczeniu z dnia 8 lipca br.
»Szczepienia przeciw Covid-19 s3 waznym narzedziem ograniczania rozprzestrzeniania si¢ zakazen
i przez bardzo wiele 0s6b postrzegane sg jako nadzieja na mozliwos¢ powrotu do normalnego funkcjo-
nowania spoteczenstw”. Jak informuja stuzby medyczne, w Polsce, po pelnym zaszczepieniu, zakazito si¢
jedynie 0,6 proc. 0sob, co $wiadczy o bardzo wysokiej skutecznosci tej formy walki z koronawirusem.
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Ufam, ze dzieki wytrwatej modlitwie oraz odpowiedzialnej i roztropnej postawie wszystkich Pola-
kéw ochronimy zycie, zwlaszcza najstabszych oraz unikniemy wielu ludzkich dramatéw.

Warszawa, dnia 17 lipca 2021 r.

t Stanistaw Ggdecki
Arcybiskup Metropolita Poznatiski
Przewodniczgcy Konferencji Episkopatu Polski
Wiceprzewodniczgcy Rady Konferencji Episkopatow Europy (CCEE)

ZARZADZENIE: Apel Przewodniczacego KEP w zwigzku ze wzrostem zakazen koronawirusem
w Europie nalezy odczyta¢ wiernym podczas Mszy $w., w ramach ogloszen duszpasterskich, w dniu 18
lub 25 lipca br.

Plock, dnia 17 lipca 2021 r.

T Piotr Libera
Biskup Ptocki
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ZACHETA BISKUPA PLOCKIEGO DO UDZIALU W OGOLNOPOLSKICH WARSZTATACH
PT. ,KOSCIOL SWIADOMY CELU”

Czcigodni i Drodzy Ksieza Proboszczowie,

zapewne wielu z Was spotkalo si¢ w ostatnim czasie z pytaniem: ,,Co dalej w Kosciele po pandemii?”.
Réwniez ja stawiam sobie to pytanie w kontekscie nowej ewangelizacji naszej diecezji, a takze rekolekcji
kerygmatycznych, ktére chcieliémy przeprowadzi¢ we wszystkich wspélnotach parafialnych, jako nasz
wklad na obchody 950-lecia istnienia Diecezji Plockiej.

Majac to wszystko na uwadze, bardzo serdecznie zachecam Was do rozwazenia udzialu w Ogol-
nopolskich warsztatach ,,Ko$ciél swiadomy celu”, przedstawiajacych wyprobowany w wielu krajach
na $wiecie skuteczny model budowania wspdlnot i parafii ewangelizacyjnych. Szkolenie stanowi prak-
tyczny przewodnik ukazujacy jak rozwija¢ dynamiczne wspdlnoty i parafie zdolne do realnego wzrostu
duchowego kazdego czlonka i skutecznej ewangelizacji.

Warsztaty przeznaczone sg dla proboszczéw parafii lub duszpasterzy wspdlnot wraz z liderami $wiec-
kimi (lub zespolami duszpasterskimi np.: rad parafialnych) oraz zespotéw lideréw wspoélnot. Odbywa-
ja si¢ one w formie dwdch dwudniowych zjazdéw, wypelnionych praktycznymi konferencjami, praca
warsztatowg w grupach oraz unikalng okazja wymiany doswiadczen. Wszystkie tresci teoretyczne maja
sie odnosi¢ do rzeczywistosci naszych wspélnot, dlatego organizatorzy zapraszajg od 2-5 oséb z parafii.

Podkresle, ze warsztaty, ktore odbywaja sie pod auspicjami Zespotu Konferencji Episkopatu Polski
ds. Nowej Ewangelizacji, odbeda si¢ w Osrodku rekolekcyjnym w Porszewicach (uroczyskoporszewice.pl)
pod Lodzig (nie jest to daleko od Plocka).

Zjazd I: 8-9.10.2021 (piatek 9:00 - sobota 20:00)

Modut I: Owocny model i wizja wspolnoty/parafii
Modut II: Ukierunkowanie na skuteczng ewangelizacje

Zjazd II: 19-20.11.2021 (piatek 9:00 - sobota 20:00)

Modut III: Skuteczny proces formacji uczniow
Modut IV: Mate grupy biblijne i uzdolnianie cztonkéw do stuzby

Cena: 540-660 zl / os. w zaleznosci od opcji zakwaterowania oraz materiaty.

Drodzy Ksigza, z calego serca zachecam Was do udziatu w tym szkoleniu warsztatowo-formacyjnym.
Zarezerwujcie juz dzi$ terminy w kalendarzu.
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Informacje i zapisy: https://nowaewangelizacja.org/ksc/, e-mail: KSC@galilea.pl

Na zblizajacy si¢ czas wakacji zycze¢ Wam odnowy sit fizycznych i duchowych, w zjednoczeniu z na-
szym Panem i Mistrzem Jezusem Chrystusem.

Plock, dnia 29 czerwca 2021 r.
Uroczysto$¢ Apostotéw $w. Piotra i Pawla

+ Piotr Libera
Biskup Ptocki
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KOMUNIKAT KAPITULY KOLEGIACKIE] SW. MICHALA W PLOCKU V EDYCJA NAGRODY
SW. MICHALA ARCHANIOLA ,,SWIADEK WIARY”

Czas pewnej izolacji spotecznej, spowodowanej koniecznos$cig zminimalizowania rozprzestrzeniania
sie SARS-COV-2, stanowi dla wielu chrzescijan okazje do inicjowania nowych form gloszenia Ewangelii
i miloéci blizniego. Kapituta Kolegiacka §w. Michata w Plocku, ktéra od czterech lat honoruje Nagroda
»Swiadek wiary” mtodych chrzeécijan podejmujacych wysitki zmierzajace do upowszechniania nauki
Jezusa Chrystusa oraz zaradzania biedzie materialnej i duchowej czlowieka, oglasza konkurs majacy
na celu wylonienie Laureata tej nagrody w roku 2021.

Nagroda $w. Michata Archaniota ,,Swiadek wiary” jest przyznawana za doniosly dziatalno$¢ kato-
likéw, w szczegolnosci mlodych, na rzecz szerzenia Krolestwa Bozego w $wiecie. Wyrdznienie moze
dotyczy¢ caloksztaltu aktywnosci lub konkretnych osiggniec o szczegélnie istotnym znaczeniu dla roz-
woju kultury chrzescijanskiej. Podstawowym kryterium oceny dziatalnosci lub osiggnie¢ kandydatow
do Nagrody sg korzysci duchowe i dobro wspoélne, uzyskane przez Koscidl, zwlaszcza Koscidt Plocki.
Zasady i tryb przyznawania Nagrody okreslono w Regulaminie Nagrody ,,Swiadek wiary”; jest on do-
stepny na stronie: www.diecezjaplocka.pl.

Kandydatéw do Nagrody moga zglasza¢ osoby fizyczne i prawne, ktore posiadajg zamieszkanie lub
siedzibe na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej; w danej edycji konkursu podmiot moze zglosic¢ tylko
jedna kandydature. W zgloszeniu nalezy wskazaé tozsamos¢, adres zamieszkania, numer telefonu i pa-
rafi¢ kandydata do Nagrody oraz przedstawi¢ uzasadnienie merytoryczne wniosku. Do zgloszenia na-
lezy dolaczy¢ pisemng zgode kandydata oraz o$wiadczenie, w ktérym wnioskodawca potwierdza praw-
dziwos$¢ danych zwartych w wniosku i legalno$¢ materialéw udostepnionych w zwigzku z konkursem.
Whioski o uhonorowanie Nagrodg nalezy sklada¢ do 12 wrzesnia 2021 r. na adres: Kapituta Kolegiacka
$w. Michata w Plocku, Sekretariat Kapituly Nagrody $w. Michata Archaniota ,,Swiadek wiary”, ul. Kazi-
mierza Wielkiego 1, 09-400 Plock.

Nagroda $w. Michata Archaniota ,,Swiadek wiary” przyznawana jest corocznie przy okazji obchodu
swieta $wietych Archanioléw Michata, Gabriela i Rafata. W tym roku wspomniana uroczystos¢ bedzie
miata miejsce w kosciele farnym w Plocku w niedziele 26 wrzesnia o godz. 18.00.

Plock, dnia 7 lipca 2021 r.

Ks. Jan Krajczyniski
Przewodniczgcy Kapituly Nagrody
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KOMUNIKATY DUSZPASTERSTWA RODZIN

1. Dywany kwiatowe - wyniki konkursu diecezjalnego

W maju 2021 r. Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Plockiej oglosilo konkurs na dywan kwiatowy
na procesje w uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa. Gratulujemy Ksi¢zom Proboszczom
i Wiernym parafii pomystowosci i kunsztownego wykonania dywanéw kwiatowych na chwate Chrystu-
sa, obecnego w Najswietszym Sakramencie Ottarza. Dyplomy oraz statuetki zostang przekazane nieba-
wem Ksiezom Proboszczom.
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I miejsce - Ksiagdz Proboszcz Krzysztof Jaroszewski oraz Czlonkowie Stowarzyszenia Rodzin Kato-
lickich i Wierni Parafii Rzymskokatolickiej pw. $w. Wita, Modesta i Krescencji w Sonsku.

I miejsce — Ksigdz Proboszcz Marek Swigonski oraz Wierni Parafii Rzymskokatolickiej pw. $w. Jana
Chrzciciela w Golyminie

III miejsce ex aequo — Ksigdz Proboszcz Jarostaw Ferenc oraz Wierni Parafii Rzymskokatolickiej
pw. $w. Stanistawa BM w Dobrzykowie; Ojciec Proboszcz Wiestaw Marek Wisniewski CP oraz Wierni
Parafii Rzymskokatolickiej pw. §w. Stanistawa Kostki w Przasnyszu.

Warto dodac, ze dwie parafie diecezji plockiej zostaly nagrodzone w internetowym ogdlnopolskim
konkursie Fundacji Orszak Trzech Krdli, w ktérym nagrodg byly $piewniki z piesniami eucharystycz-
nymi i czekoladki! Nagrody trafily do: II miejsce: Parafia $w. Rocha w Cieksynie (200 szt. $piewnikow
+ czekoladki); III miejsce: Parafia $w. Bartlomieja w Rogowie k. Rypina (100 szt. $piewnikéw + czeko-
ladki). Gratulujemy!

2. I Swiatowy Dzien Dziadkéw i Oséb Starszych

Z woli Ojca Swietego Franciszka dn. 25 lipca br. bedzie obchodzony I Swiatowy Dzieri Dziadkéw
i Os6b Starszych. Wypada on doktadnie w potowie roku, ktéry Ojciec Swiety po$wiecil rodzinie, w pia-
ta rocznice wydania adhortacji apostolskiej Amoris laetitia. Materialy duszpasterskie oraz szczegdtowe
wskazania Dykasterii ds. Swieckich, Rodziny i Zycia s3 do pobrania na stronie internetowej: http://
plockierodziny.pl/i-swiatowy-dzien-dziadkow-i-osob-starszych/.

Z przedstawionych propozycji warto zwrdci¢ uwage na nastepujace:

a) Odwiedziny bab¢ i dziadkéw oraz innych samotnych oséb starszych

« Aby przestanie bliskosci i pocieszenia w tym Swiatowym Dniu dotarto do wszystkich - na-
wet do tych, ktdrzy sg najbardziej odizolowani — prosimy wiernych o odwiedzenie swoich bab¢
i dziadkow, a takze niespokrewnionych osob starszych z terenu wlasnej wspélnoty i przekazanie
im oredzia Ojca Swietego.

» Odwiedziny stanowig widomy znak Kosciola, ktéry wychodzi do innych. W czasach dystansu
spolecznego, spowodowanego pandemia, odwiedziny pokazuja, ze istnieje sposob, aby by¢ bli-
sko 0s6b starszych, zachowujac jednoczesnie $rodki bezpieczenstwa.

« Przy okazji odwiedzin mozna tez wreczyc¢ starszej osobie prezent, np. kwiaty i wspdlnie odmo-
wi¢ modlitwe przygotowang na ten Swiatowy Dzieri Dziadkéw i Osdb Starszych.

« Odwiedziny moga by¢ takze okazjg do ofiarowania osobie starszej, zwlaszcza tej, ktéra od diuz-
szego czasu nie opuszczala swojego domu, mozliwosci przyjecia sakramentéw pojednania i Eu-
charystii.

« Odwiedziny mieszkajacej samotnie starszej osoby stanowig jeden ze sposobdéw na uzyskanie
odpustu zupelnego, udzielonego z okazji tego Swiatowego Dnia.

« Tam, gdzie obostrzenia sanitarne wcigz uniemozliwiaja osobiste odwiedziny, mito§¢ moze uzy¢
wyobrazni, aby znalez¢ sposoby dotarcia do samotnych 0séb starszych przez telefon lub media
spoteczno$ciowe.

o Zachecamy do dzielenia sie przestaniem Swiatowego Dnia poprzez publikowanie zdje¢ z takich
odwiedzin w mediach spolecznosciowych, uzywajac hashtagu #lamWithYouAlways

b) Przygotowania do Swiatowego Dnia z udziatem mtodziezy
« Kilka tygodni przed Swiatowym Dniem warto zorganizowa¢ spotkanie z udzialem mlodziezy,
na ktérym przedstawi si¢ im caly pomyst i upewni, ze dotrg z odwiedzinami do mozliwie naj-
wiekszej liczby senioréw.
 Mozna zorganizowa takie spotkanie juz po obchodach Swiatowego Dnia, aby da¢ mlodziezy
szanse podzielenia si¢ wrazeniami z odwiedzin u senioréw.
« Mlodziez moze tez przygotowaé kampanie spoteczne, aby rozpowszechnié informacje o Swiato-
wym Dniu, uzywajac w tym celu hashtagu #lamWithYouAlways.
¢) Upamigtnienie 0s6b starszych zmartych z powodu Covid-19
o Podczas Eucharystii sprawowanej z okazji Swiatowego Dnia Dziadkéw i Oséb Starszych lub
w innym wyznaczonym czasie, mozna poswieci¢ chwile na wspomnienie 0s6b starszych z para-
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fii lub wspolnoty, ktére zmarty w wyniku pandemii, a w szczegdlnosci tych, dla ktérych nie byto
mozliwosci odprawienia nabozenstwa zatobnego.

« Jednym z mozliwych sposobdw jest wyczytanie imion oso6b starszych na zakonczenie modlitwy
wiernych i zapalenie §wiecy za kazda wspominang osobe.

d) Odpust zupelny

« Penitencjaria Apostolska oglosita 13 maja dekret o udzieleniu odpustu z okazji Swiatowego
Dnia Dziadkéw i Oséb Starszych.

« Osoby starsze moga uzyskac¢ odpust uczestniczac w jednej z Mszy $§w. odprawianych z okazji
tego Swiatowego Dnia.

« Zuwagi na nadal utrzymujacy si¢ stan zagrozenia zdrowia i fakt, Ze niektdrzy seniorzy nie beda
mogli osobiscie uczestniczy¢ we Mszy §w. z powoddéw zdrowotnych, odpust obejmie rowniez
tych, ktdrzy beda uczestniczyli we Mszy za posrednictwem telewizji, radia lub Internetu.

« Udziela sie takze odpustu tym wszystkim, ktérzy w tym Swiatowym Dniu wykonaja ,,uczynek
milosierdzia”, odwiedzajac samotng osobe starsza.

o W miejscach, gdzie wladze publiczne wyraznie zabraniajg osobistych odwiedzin, aby unikng¢
zarazenia, mozliwe jest takze uzyskanie odpustu poprzez spotkanie wirtualne.

Plock, dnia 9 lipca 2021 r.

Ks. Wojciech Kucko
Dyrektor Wydziatu ds. Rodzin
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PERSONALIA

Nominacje

1. Ks. kan. dr Tomasz Kadzifiski, proboszcz parafii pw. §w. Antoniego w Zurominie, z dniem 1 lipca
2021 r., mianowany kapelanem Ochotniczych Strazy Pozarnych Powiatu Zurominiskiego oraz Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Zurominie.

2. Ks. mgr Robert Kaminski, administrator parafii pw. $w. Wojciecha w Maluzynie, z dniem 1 lipca
2021 r., mianowany dekanalnym duszpasterzem rodzin w dekanacie ciechanowskim zachodnim.

3. Ks. mgr Marek Kardasz, proboszcz parafii pw. $w. Jakuba Apostola w Bozewie, z dniem 1 lip-
ca 2021 r., mianowany opiekunem duchowym Kurii Legionu Maryi pw. Narodzenia NMP w Plocku
przy parafii pw. $w. Barttomieja w Ptocku.

4. Ks. mgr Bogustaw Sabat, proboszcz parafii pw. §w. Barttomieja w Kuczborku, z dniem 1 sierpnia
2021 r., mianowany kapelanem Ochotniczych Strazy Pozarnych w Gminie Kuczbork-Osada.

5. O. mgr Wiestaw Wisniewski CP, proboszcz parafii pw. §w. Stanistawa Kostki w Przasnyszu, z dniem
1 sierpnia 2021 r., mianowany kapelanem Ochotniczych Strazy Pozarnych Powiatu Przasnyskiego oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej w Przasnyszu.

Zwolnienia

Ks. kan. mgr Stawomir Piotr Filipski, proboszcz parafii pw. §w. Piotra Apostota w Ciechanowie,
z dniem 30 czerwca 2021 r., zwolniony z funkcji dekanalnego duszpasterza rodzin w dekanacie ciecha-
nowskim zachodnim.

Informacje o natozeniu kar koscielnych w innych diecezjach

1. ,Kuria Biskupia w Koszalinie uprzejme informuje, ze Biskup Koszalinsko-Kotobrzeski Edward
Dajczak dnia 10.06.2021 r. natozyl na kaptana diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej ks. Romana Galke,
ur. 06.11.1967 r., wysw. 30.05.1992 r., kare suspensy obejmujaca zakaz wykonywania wszystkich aktow
wladzy $wiecen (kan. 1333 § 1 KPK) oraz noszenia stroju duchownego”.

2. ,Kuria Metropolitalna Wroctawska uprzejmie informuje, ze Ordynariusz miejsca w dniu
14.04.2021 r. natozy na ks. Marcina Maciuka, ur. 1.10.1977 r., wy$w. 24.05.2003 r., kare suspensy obej-
mujacy zakaz wykonywania wszelkich aktow wladzy §wiecen oraz noszenia stroju duchownego”
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Informacja o zwolnieniu z obowigzkéw wynikajgcych ze swieceni tgcznie z celibatem w innej diecezji

»Kuria Diecezjalna Lowicka informuje, ze Ojciec Swiety Franciszek reskryptem Kongregacji ds. Du-
chowienstwa z dnia 15.06.2021 r. udzielil dyspensy od celibatu i zobowigzan wynikajacych ze §wiecen
ks. Michalowi Markowi Chojnackiemu, ur. 25.04.1976 r., wysw. 16.06.2001 r., reskrypt notyfikowany
5.07.2021 1.

Plock, dnia 26 lipca 2021 r.

Ks. Dariusz Rogowski
Notariusz

Kuria Diecezjalna Ptocka
Plock, dnia 26 lipca 2021 r.
Nr 1540/2021

5. Vok &fbczem

Za zgodnos¢







