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Z. MARYJA W STRONE ZGROMADZENIA SYNODALNEGO

Sekretariat Generalny Synodu zaprosit Synody Katolickich Kosciotéw Wschodnich,
Konferencje Episkopatow i sanktuaria maryjne do zorganizowania w $rode, 31 maja 2023 r.,
w dniu wspomnienia liturgicznego Nawiedzenia Naj$wietszej] Maryi Panny i zakonczenia
miesigca maryjnego, chwili modlitwy o powierzenie Maryi, Matce Kos$ciota, pracy XVI
Zwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego Synodu Biskupéw. Ma by¢ to modlitwa w intencji
Procesu Synodalnego, aby uswiadomi¢ Ludowi Bozemu wage trwajacego Procesu i zachgcic¢
wiernych do towarzyszenia duchowego. Jej celem jest oddanie catego Procesu Synodalnego
Kosciota, a zwlaszcza prac Zgromadzenia Ogdlnego Synodu Biskupow, pod szczeg6lng opieke
Matki Bozej. Modlitwa ta powinna obejmowaé¢ udzial réznych powotan koscielnych
(Swieckich, kaptanskich, konsekrowanych).

Sekretariat Generalny Synodu wskazuje, by realizacja momentu modlitwy miata
miejsce w sanktuariach maryjnych oraz w innych waznych miejscach diecezji. Rowniez
poszczego6lne wspdlnoty parafialne sg zaproszone do odbycia w tym dniu chwili modlitwy
w intencji prac Synodu.

W czasie spotkania kustoszy sanktuariow diecezji plockiej z Biskupem Plockim
Szymonem Stutkowskim w Oborach 20 kwietnia br. ks. Wojciech Kucko przekazat program
nabozenstwa na dzien 31 maja br., do wykorzystania takze we wszystkich parafiach diecezji.
Podajemy go ponizej z zacheta do gorliwej modlitwy o dobre owoce Procesu Synodalnego
w Kosciele katolickim.
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Dla Kosciota 57Inodalnego

komuni a | vczes tnictwo | misja

PROPOZYCJA NABOZENSTWA DLA DIECEZJI PLOCKIEJ

. Zapalenie Swiecy maryjnej

. Modlitwa Adsumus

Kazda sesja Soboru Watykanskiego II rozpoczynata si¢ modlitwa Adsumus,
Sancte Spiritus, zwang tak od pierwszych slow oryginalnej wersji tacinskie;j:
,Stoimy przed Toba, Duchu Swiety”, ktora jest tradycyjnie uzywana podczas
soborow, synodow 1 innych zgromadzen Kosciota od setek lat, a jej autorstwo
przypisuje si¢ swigtemu Izydorowi z Sewilli (ok. 560 r. — 4 kwietnia 636 r.).
Kiedy podejmujemy proces synodalny, modlitwa ta zaprasza Ducha Swietego,
aby dziatal w nas, bysmy byli wspolnotg 1 ludem taski. Na czas drogi synodalne;j
w latach 2021-2023 proponujemy nast¢pujaca uproszczong wersje, aby kazda
grupa lub zgromadzenie liturgiczne moglo tatwiej ja odmawiac.

Stajemy przed Toba, Duchu Swiety,

zgromadzeni w Imi¢ Twoje.

Z Tobg jedynie, ktory nas prowadzisz;

zamieszkaj w naszych sercach,

naucz nas drogi, ktérg mamy i$¢

1 jak mamy nig podazac.

Jestesmy stabi i grzeszni,

nie dozwol, aby$my wprowadzali nietad.

Nie pozwol, by niewiedza sprowadzila nas na niewtasciwa drogg,
albo stronniczo$¢ wptywata na nasze dziatania.
Niech w Tobie odnajdziemy naszg jednos¢,
aby$my mogli razem podaza¢ do zycia wiecznego,
1 aby$my nie zbaczali z drogi prawdy

1 tego, co jest stuszne.

O to wszystko prosimy Ciebie,

ktory dziatasz w kazdym miejscu i czasie,

w komunii Ojca i Syna,

na wieki wiekéw. Amen.



3. Nieszpory maryjne
4. Wystawienie NajsSwietszego Sakramentu
5. Litania loretanska

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmihyj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, médl si¢ za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko mitosierdzia,

Matko taski Bozej,

Matko nadziei,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadlo sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,
Przybytku Ducha Swietego,



Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Ro6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pociecho migrantow,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Kroélowo Patriarchow,
Kroélowo Prorokow,

Krolowo Apostotdw,

Krolowo Mgczennikdw,
Krolowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Kroélowo bez zmazy pierworodnej poczeta,
Krolowo Wniebowzieta,
Krolowo Roézanca §wigtego,
Kroélowo rodzin,

Kroélowo pokoju,

Kroélowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, przepus$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy §wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad nami.

W okresie wielkanocnym:
P. Raduyj si¢ i wesel, Panno Maryjo, Alleluja.
W. Bo zmartwychwstal Pan prawdziwie, Alleluja.

P. Mddlmy si¢. Boze, ktory raczyle$ uweseli¢ §wiat przez zmartwychwstanie
Syna swego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj prosimy, aby$my przez Jego



Rodzicielke, Maryj¢ Panng, dostapili radosci zycia wiecznego. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W. Amen.
. Akt zawierzenia Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupow Matce Bozej

Kroélowo rownin Mazowsza, staje dzi$ przed Toba lud Bozy diecezji ptockiej, by
kolejny raz, spogladajac na Twoje matczyne oblicze, zawierzy¢ nasze
wstuchiwanie si¢ i ustyszenie tego, co moéwi Duch do Kosciota, do tego,
ptockiego Kosciota. Ty, ktora poczgtas przez przyjecie Slowa, naucz nas
wzajemnego stuchania. Wypro§ nam u Twego Syna, Slowa Prawdy
i Zycia, by byl takze nasza Drogg, nie tylko w czasie Procesu Synodalnego.

Po wezwaniach powtarzamy: Okaz, zes jest Matkq!

P. Monstra te esse Matrem! Okaz, ze$ jest Matka Kosciota, ktory zmierza razem
i tworzy Proces Synodalny. Prowadz Ojca Swictego, Sekretariat Generalny
Synodu Biskupow 1 wszystkich przygotowujacych jesienne rzymskie
zgromadzenie synodalne, by w slowach, czynach i planach trwali przy Twoim
Synu — jedynej Prawdzie, Drodze i Zyciu Kosciola.

W. Okaz, zZes jest Matkqg!

P. Okaz, ze$ jest Matka biskupow, kaptanow, diakonow 1 alumnéw, ktorzy od tylu
wiekOow patrzag na Twoja postaé, bySmy umieli wedrowa¢ razem z ludem,
towarzyszyli mu i nie szczedzili dla niego czasu.

W. Okaz, zZes jest Matkqg!

P. Okaz, ze$ jest Matka siostr 1 braci zakonnych, os6b konsekrowanych, ktorzy
prosza Ciebie o pomoc w codziennej wiernos$ci danemu Bogu stowu.

W. Okaz, zZes jest Matkqg!

P. Okaz, ze jest Matka malzenstw i rodzin, by czuli Twoje macierzynskie
wsparcie wsrdd radosci 1 smutkow zycia codziennego; upro$ u swego Syna, by
prowadzit matki i ojcéw $ladami milczacego $w. Jozefa, Oblubienica Twego,
ktéry méwit czynami.



W. Okaz, zes jest Matkq!

P. Okaz, ze jest Matka chorych i cierpigcych, senioréw i terminalnie chorych,
przybitych ciemno$cig pandemii, zrezygnowanych i przejetych zbyt wieloma
trudami codzienno$ci, przytul ich do swego serca, ktére bije rytmem Bozej
mito$ci.

W. Okaz, zes jest Matkq!

P. Okaz, ze jest Matka zwigzkow nieregularnych, oséb rozwiedzionych
1 zyjacych samotnie, wykluczonych i odrzuconych przez braci i siostry, abySmy
kazdego dnia na nowo wychodzili na peryferie parafii, miejsc prac, szkot, miast
1 wsi, szukajac tych, w ktorych najbardziej odbija si¢ Oblicze Twojego
cierpigcego Syna.

W. Okaz, zes jest Matkq!

P. Okaz, ze jest Matka dzieci 1 mtodziezy w ich pigknym czasie wzrastania
w latach i tasce, w ich trudnych decyzjach mlodzienczych, w okresie szalonych
zainteresowan 1 rozbujalych emocji, gdy fascynuja si¢ nauka, a nierzadko
zaghluszaja w sobie pytania o wiarg, aby z Twoja pomoca nie zatracili wrazliwosci
na prawde, dobro i pickno, by sercem i rozumem szukali, stawiali pytania
i uczciwie zyli na chwale Boga.

W. Okaz, zes jest Matkq!

P. Okaz, ze jest Matka takze tych, ktérzy w nic nie wierza, nikomu nie ufaja
1 przed nikim nie chcg otworzy¢ swego serca, niech Pan leczy ich stuch i podsyca
naszg wrazliwo$¢ na chwile, w ktéorych mozemy ich spotka¢ i z szacunkiem
opowiedzie¢ Ewangeli¢ nadziei.

W. Okaz, zes jest Matkq!

P. Okaz, ze jest Matka naszej historii i dziejow. Tobie zawierzano juz czterdziesci
trzy synody diecezji ptockiej, dlatego dzi§, trwajac razem w Procesie
Synodalnym i my oddajemy Ci ten czas, by$ wraz z nami szta drogg Kosciota
synodalnego, Kosciota stuzby, zastuchanego w gltos Boga i braci, glos Ojca
Swietego i Kolegium Biskupow.

W. Okaz, zes jest Matkq!



P.,,Okaz, ze$ jest Matka, wzrusz modtami swymi Tego, co Twym Synem zechciat
by¢ na ziemi”. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

W. Amen.

7. Blogoslawienstwo NajSwietszym Sakramentem



