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Modlitwa w parafiach w intencji owocnego przeżycia procesu synodalnego 
 
PIEŚŃ: Pan zstąpił z nieba 
Wystawienie Najświętszego Sakramentu 
 
WPROWADZENIE 
 W homilii na otwarcie obrad synodalnych w 2020 r. papież Franciszek mówił: 
„Pewien człowiek idzie na spotkanie Jezusa i klęka przed Nim, zadając Mu decydujące 
pytanie: «Nauczycielu dobry, co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?» Pytanie tak 
ważne wymaga uwagi, czasu, gotowości spotkania z drugim człowiekiem i pozwolenia, 
by jego niepokój stał się dla nas wyzwaniem. Istotnie, Pan nie jest obojętny, nie okazje 
poirytowania czy zaniepokojenia, wręcz przeciwnie, zatrzymuje się z nim. Jest gotów 
na spotkanie. Nic nie pozostawia Go obojętnym, wszystko go fascynuje. Spotkanie 
twarzy, wymiana spojrzeń, dzielenie się historią każdej osoby: tak wygląda bliskość 
Jezusa. On wie, że spotkanie może zmienić życie. A Ewangelia jest pełna spotkań z 
Chrystusem, które podnoszą na duchu i uzdrawiają. Jezus nie śpieszył się, nie patrzył 
na zegarek, aby szybko zakończyć spotkanie. Był zawsze do dyspozycji osoby, którą 
spotykał, aby jej słuchać”. 
 Spróbuj wsłuchać się w głos Pana, ukrytego w Najświętszym Sakramencie. On 
ma nam wiele do powiedzenia w tej chwili i w każdym czasie. Czy umiem zatrzymać 
się i zasłuchać w Jego głos? Spróbuję teraz w milczeniu patrzeć na Niego, by szukać 
umocnienia i radości, siły i spokoju, wspaniałomyślności i cierpliwości do 
wykonywania codziennych obowiązków. W chwili ciszy opowiem Panu o tym, co mnie 
drażni i niepokoi, co mnie cieszy w rodzinie i pracy, a z czym się muszę zmagać każdego 
dnia. 
 
Dłuższa chwila ciszy. 
 
Pieśń: Czego chcesz od nas, Panie 
  
W wezwaniach do naszego Pana i Zbawiciela przedstawmy nasze radości i smutki, a 
przede wszystkim spróbujmy uwielbić Go za dar życia, zdrowia, rodziny i wspólnoty 
parafialnej.  
 
Po każdym wezwaniu śpiew:  
Wielbić Pana chcę, radosną śpiewać pieśń!  
Wielbić Pana chcę, On źródłem życia jest. 
 
Panie Jezu, Ty jesteś Pasterzem Kościoła, bądź pochwalny za papieża, biskupów, 
kapłanów i diakonów, którzy prowadzą nas na drogach czasu; niech nigdy nie zabraknie 
im sił i entuzjazmu do kierowania łodzią tej wspólnoty.  
  
 



 

Wielbić Pana chcę, radosną śpiewać pieśń!  
Wielbić Pana chcę, On źródłem życia jest. 
 
Panie Jezu, Ty jesteś naszym najlepszym Bratem, bądź uwielbiony za naszych bliskich, 
dzieci, wnuków, krewnych, przyjaciół, znajomych, naucz nas postawy braterstwa, 
byśmy w każdym widzieli Twoje Oblicze i chętnie angażowali się w posługę w naszej 
parafii. 
 
Wielbić Pana chcę, radosną śpiewać pieśń!  
Wielbić Pana chcę, On źródłem życia jest. 
 
Panie Jezu, Ty jesteś naszą drogą, prawdą i życiem, bądź uwielbiony za radość i 
entuzjazm młodych, za trud nauki maturzystów i studentów, którzy szukają prawdy o 
Tobie, pozwól im właściwie rozeznać powołanie do macierzyństwa, ojcostwa, życia 
poświęconego Tobie w kapłaństwie lub wspólnotach zakonnych. 
 
Wielbić Pana chcę, radosną śpiewać pieśń!  
Wielbić Pana chcę, On źródłem życia jest. 
 
Panie Jezu, bez Ciebie nic nie możemy uczynić, bądź uwielbiony za dar trwania w 
wierze, za nasze rodziny, modlące się codziennie o łaskę wiary, pozwól wielu 
zagubionym wrócić do Ciebie, natchnij wątpiących, by nigdy nie odwracali się do 
Ciebie plecami. 
 
Wielbić Pana chcę, radosną śpiewać pieśń!  
Wielbić Pana chcę, On źródłem życia jest. 
 
Panie Jezu, bądź uwielbiony za Twoje dary, bo Ty żyjesz i królujesz na wieki wieków. 
W. Amen. 
 
ŚPIEW: Przed tak wielkim Sakramentem 
 
K. Módlmy się. 
Boże, nasz Ojcze, oświeć nasze serca światłem wiary i rozpal ogniem miłości, † abyśmy 
w duchu i prawdzie całym oddaniem wielbili Chrystusa, * którego w tym Sakramencie 
wielbimy jako naszego Boga i Pana. Który żyje i króluje na wieki wieków. 
W. Amen. 
 
ŚPIEW: Dwa tysiące lat już mija 
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