Instrukcja duszpasterska

o peregrynacji relikwii bl. Rodziny Ulmow w diecezji plockiej

b)

d)

f)

9)

h)

Cele peregrynaciji:

krzewienie kultu bt. Rodziny Ulméw jako przyktadu zycia w prawdzie, troski o
wiarg oraz bezinteresownego poswigcenia dla i za drugiego cztowieka;

promocja cnot chrzescijanskich, zwigzanych z zyciem matzenskim i rodzinnym,;
katecheza o zyciu malzenskim i rodzinnym,;

promocja wartosci zycia ludzkiego i jego ochrony od pocze¢cia do naturalnej $§mierci,
zwlaszcza w obliczu réznego rodzaju wspodlczesnych zagrozen;

modlitwa o powotania do zycia matzenskiego, kaptanskiego, zakonnego i
misyjnego;

promocja ruchow i stowarzyszen religijnych, szczegdlnie zajmujacych si¢ sprawami
malzenstw i rodzin;

praktykowanie nabozenstw, piesni i roznych form poboznosci zwigzanych z bl.
Ulmami;

wlaczenie si¢ w ogdlnopolska peregrynacje, rozpoczeta we wrzesniu 2023 r. i
odbywajaca si¢ we wszystkich diecezjach naszej Ojczyzny do wrzesnia 2024 r.
Hasto peregrynacji: ,,Otoczmy troska zycie”.

Wskazania duszpasterskie:

Peregrynacja odbywac si¢ bedzie w wyznaczonych miejscach diecezji od 24 lutego
do 2 marca 2024 r., zgodnie z ogdlnopolskim harmonogramem przygotowanym
przez Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin.

Do wszystkich parafii diecezji zostang przekazane plakaty z harmonogramem
peregrynacji, z prosba o zamieszczenie ich w gablotach ogloszen.

Do koncelebrowania Eucharystii w wyznaczonych miejscach zaproszeni sg wszyscy
kaptani diecezjalni 1 zakonni, szczegdlnie z wyznaczonych dekanatow. Do
najblizszej koncelebry proszony jest ksigdz dziekan danego dekanatu i dekanalny
duszpasterz rodzin.

Do wspolnej modlitwy zaproszona jest cata wspolnota diecezjalna, siostry 1 bracia
zakonni, alumni, przedstawiciele ruchéw i stowarzyszen katolickich, ruchéw i

wspolnot matzenskich, osoby zaangazowane w duszpasterstwo rodzin, szczeg6lnie
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doradcy zycia rodzinnego i inni prowadzacy spotkania dla narzeczonych oraz
postugujacy w poradniach rodzinnych.

Rozpoczecie peregrynacji bedzie miato miejsce 24 lutego 2024 r. w parafii pw.
Swietej Trojcy w Rypinie w czasie Mszy $w. koncelebrowanej o godz. 17.00, za$
zakonczenie 2 marca 2024 r. w bazylice katedralnej w Ptocku o godz. 13.00. Mszom
$w. bedzie przewodniczyl bp Mirostaw Milewski. Do koncelebry zaproszeni sa
wszyscy kaptani, zwlaszcza parafii, ktore beda goscity relikwie bt. Ulméw, a do
wspolnego udziatu wierni diecez;ji.

Niedziela 25 lutego 2024 r. (II niedziela wielkiego postu) powinna zostaé

poswigcona w catej diecezji postaciom i dzielu bt. Rodziny Ulméw. Na stronie

www.plockierodziny.pl oraz za pomoca ,,E-Biuletynu” zostang przekazane
materialy duszpasterskie dla parafii. Kazania tego dnia nalezy glosi¢ wokot
nastepujacych tematéw: promocja warto$ci zycia matzenskiego i rodzinnego;
ochrona zycia ludzkiego; codzienna modlitwa w rodzinie; przekaz zasad moralnych;
wychowanie chrzescijanskie. Mozna zorganizowaé, wedlug zaproponowanego
schematu, nabozenstwo btogostawienstwa kobiet w stanie blogostawionym i dzieci.
Do wykorzystania w czasie liturgii sa takze rézne modlitwy za rodziny, za
matzonkow, za dzieci, za dziadkow, za chorych etc.

W niedziele 18 lutego 1 25 lutego 2024 r. podczas ogloszen parafialnych nalezy
poinformowa¢ wiernych o miejscach peregrynacji relikwii bl. Ulméw w diecezji
ptockiej, a takze zachgci¢ ich do udziatu w zaplanowanych wydarzeniach.
Kustoszem relikwii bl. Rodziny Ulmoéw jest proboszcz parafii. To on
odpowiedzialny jest za ich przechowanie, a takze zorganizowanie przewiezienia ich
do kolejnego miejsca peregrynacji.

W kosciele, do ktérego zostang przekazane relikwie, nalezy przygotowac miejsce
na ich ekspozycje. Relikwiarz ma wymiary 25 cm X 43 cm, z podstawg o wymiarach
17 cm x 16,5 cm. Futerat jest wiekszy o ok. 4 cm. Obraz towarzyszacy peregrynacji
ma rozmiar 90 cm x 60 cm, etui jest kilka cm wieksze. Z uwagi na okres wielkiego
postu warto jedynie miejsce z relikwiami przyozdobi¢ kwiatami oraz przygotowac
Swiece, ktora zostanie zapalona przez wybranego ministranta po wprowadzeniu
relikwii.

Peregrynacja rozpoczyna si¢ przyjazdem relikwii do danej parafii okoto godz. 17.00
(z wyjatkiem parafii Zuromin). Przed Msza §w. nalezy zorganizowaé nabozefistwo

czuwania, np. adoracje¢ eucharystyczna, rézaniec, Gorzkie zale lub inne.


http://www.plockierodziny.pl/
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Uroczyste wprowadzenie relikwii do ko$ciota powinno odby¢ si¢ podczas procesji
wejscia na poczatku Mszy §w. Dobrze, by relikwie niosta wielodzietna rodzina.
Warto, by wierni, w czasie procesji wejscia mieli zapalone przyniesione wczesniej
znicze lub $wiece, ktére po Eucharystii mogg zanie$¢ na groby swoich bliskich na
cmentarzu.

Msze $w. (z wyjatkiem niedzieli) mozna odprawi¢ z formularza ze wspomnienia bt.
Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, mgczennikow (por. Peregrynacja relikwii
Blogostawionej Rodziny Ulmow. Materialy duszpasterskie do uzytku wewnetrznego,
Fundacja ,Rado$¢ Mitosci” 2023). Formularz takze na  stronie:

www.plockierodziny.pl

W czasie Mszy $§w. mozna zorganizowaé obrzed odnowienia przyrzeczen
malzenskich.
Do udziatu w czuwaniu i innych nabozenstwach w ciaggu dnia i nocy nalezy zachecié¢

wszystkie grupy parafialne, mieszkancow wiosek, ulic w miescie, sporzadzajac
wlasciwy harmonogram.

W czasie dnia peregrynacji $wiadectwa moga wyglosi¢ przedstawiciele réznych
ruchow 1 stowarzyszen, a szczeg6lnie: Akcji Katolickiej, Domowego Kosciota,
Katolickiego Stowarzyszenia Mlodziezy, Odnowy w Duchu Swietym, Ruchu
Rodzin Nazaretanskich, Ruchu Swiatto-Zycie Stowarzyszenia Rodzin Katolickich,
Wojska Gedeona, kot rézancowych. To dobra okazja do promocji dziatalnos$ci tych
organizacji.

Mozna zorganizowa¢ inne Msze §w. w ciggu dnia peregrynacji, np. dla chorych z
udzieleniem sakramentu namaszczenia; o powolania kaptanskie i1 zakonne; za
zmartych cztonkow rodzin; w intencji dzieci; w intencji rodzicow, ktdrzy utracili
przedwczesnie dzieci; w intencji rodzicOw starajacych si¢ o potomstwo.

Waznym elementem dnia peregrynacji bedzie Apel Jasnogorski o godz. 21.00, z
krétkim rozwazaniem o cnotach zycia matzenskiego i rodzinnego, z udziatem np.
dzieci i mtodziezy.

W czasie peregrynacji warto zadba¢ o postuge w konfesjonale oraz zachegci¢
wiernych do korzystania z sakramentu pokuty i pojednania.

Dzien nawiedzenia relikwii kofhczy si¢ w danym miejscu o godz. 15.00
odmoéwieniem koronki do Bozego Milosierdzia. Po niej kustosz odwozi relikwie bl.

Ulmoéw do kolejnego miejsca.


http://www.plockierodziny.pl/

20. W czasie wieczornych spotkan w kazdej parafii beda obecni przedstawiciele

Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Ptockiej, ktoérzy beda rozprowadzali

materiaty i dewocjonalia zwigzane z Blogostawionymi Mgczennikami z Markowe;.

21. Koordynatorem peregrynacji relikwii bl. Rodziny Ulmoéw w diecezji ptockiej jest

Wydziatu ds. Rodzin Kurii Ptockiej (mail: wojciech.kucko@diecezjaplocka.pl).

IV.  Peregrynacja odbywa si¢ wedlug nast¢pujacego harmonogramu:
Dzien (g;;:,:::;; Zaproszone do
Data K Miejsce Parafia Biskup udzialu
tygodnia N{szy dekanaty
Sw.
24 sobota Rypin 17.00 pw. Swietej Tréjcy, | bp Mirostaw | dobrzynski nad
lutego rozpoczecie Milewski Drweca;
2024 r. peregrynacji w rypinski
diecezji ptockiej
25 niedziela Zuromin 12.00 sanktuarium Matki | bp  Szymon | mtawski
lutego Bozej Stutkowski wschodni;
2024 1. Zurominskiej mtawski
zachodni;
strzegowski;
zurominski
Program peregrynacji w sanktuarium w Zurominie:
7.00 Msza $w. na rozpoczecie peregrynacji
9.00 Msza $wieta dla osob starszych, owdowiatych, samotnych i
chorych
10.30 Msza §w.
12.00 Msza $w. z bp. Szymonem Stutkowskim dla rodzin, mtodych
matzenstw, rodzicéw z matymi dzie¢mi, rodzicoOw oczekujacych
narodzin dziecka oraz dzieci przygotowujacych si¢ do I Komunii
Swigtej i Odnowienia przyrzeczen chrztu §w. oraz ich rodzicoéw. Po
Mszy $w. modlitwa zawierzenia dzieci i rodzin
15.00 Msza $w. dla kandydatow do bierzmowania, mtodziezy i
narzeczonych; po Mszy §w. czuwanie modlitewne mlodych przy
relikwiach
16.30 Czuwanie indywidualne
17.00 Rozaniec z bt. Rodzing Ulmow
17.30 Gorzkie zale
18.00 Msza $w. i pozegnanie relikwii bt. Rodziny Ulméw
26 poniedziatek Ptock 8.30 Szkoty Katolickie bp  Szymon
lutego w Plocku Stutkowski
2024 1. Ptock 12.00 Dom macierzysty Zgromadzenia M¢ki Pana Naszego
Jezusa Chrystusa (pasjonistki), ul. Sienkiewicza
Ptock 14.00 Wojewoddzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka
w Plocku
Sierpc 18.00 sanktuarium Matki | bp Roman | bielski;
Bozej Sierpeckiej Marcinkowski | dobrzynski nad
Wista;
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racigski;
sierpecki;
ttuchowski
27 wtorek Ciechanow | 18.00 parafia pw. §w. bp Piotr Libera | ciechanowski
lutego Jozeta wschodni;
2024 1. ciechanowski
zachodni;
ptonski
pétnocny
28 $roda Przasnysz | 18.00 sanktuarium Matki | bp Roman | dzierzgowski;
lutego Bozej Przasnyskiej | Marcinkowski | przasnyski;
2024 r. makowski
29 czwartek Popowo 18.00 sanktuarium Matki | bp Roman | nasielski;
lutego Koscielne Bozej Popowskiej Marcinkowski | puttuski;
2024 1. Matki Nadziei serocki
1 marca | piatek Czerwinsk | 18.00 sanktuarium Matki | bp Mirostaw | bodzanowski;
2024 1. nad Wista Bozej Pocieszenia | Milewski ptonski
(Matki Bozej poludniowy;
Czerwinskiej) wyszogrodzki;
zakroczymski
2 marca | sobota Plock 7.00 Wyzsze bp  Szymon
2024 1. Seminarium Stutkowski
Duchowne w
Plocku (jutrznia)
9.00 parafia pw. §w. bp  Szymon
Benedykta w Stutkowski
Plocku-Radziwiu
10.30 parafia pw. §w. bp  Szymon
Aleksego w Stutkowski
Plocku-Trzepowie
11.30 Dom Pomocy bp  Szymon
Spotecznej im Bt. Stutkowski
Abp. A.J.
Nowowiejskiego
(,,Antoniowka’) w
Brwilnie
13.00 bazylika katedralna | bp Mirostaw | gabinski;
pw. Wniebowzigcia | Milewski gostyninski;
NMP w Ptocku ptocki
wschodni;
ptocki zachodni
14.30 Zaktad Karny w bp Szymon
Ptocku Stutkowski
(nabozenstwo)
Plock, dnia 12 lutego 2024 r.
7 Szymon Stutkowski

Biskup Plocki




